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Kantyk Maryi Magnificat (cz. 1)

Centralng deklaracj¢ Magnificat ukazujaca
gléwna ideg tej piesni, znajdujemy w wierszu 50:
o Bozym milosierdziu (Lk 1,50). Piesn Maryi
wypetniona teocentryzmem zespala si¢ z antro-
pocentryzmem. Uwielbienie Boga w Jego istocie
1 dziataniu, w Jego $wigtosci, ktéra jest nieroz-
dzielna od mitosierdzia skoncentrowanego na
cztowieku 1 w mocy ,,Jego ramienia”, ktorym
broni On uciskanych, polaczona jest z refleksja
nad dziejami ludu Bozego, nad wierno$cig Boga
1 nad przewyzszajacym nadziej¢ wypelnianiem
wszystkich obietnic. Magnificat jest modlitwa,
or¢dziem i refleksjg zarazem.

Maryja $piewa o dzialaniu Boga w historii
I 0 szczegdlnym objawieniu Jego mitosierdzia,
kiedy wybiera On cichych i pokornych, i poucza,
ze zbawienie dokonuje si¢ nie przez miazdzaca
wszystko wiadze, bogactwo czy pyche, lecz
przez wspotprace z Bogiem.

Kantykiem Magnificat Maryja wielbi Boga,
wychwala Go i wywyzsza, (dosk: ,,wystawia
wielko$¢” — megalynei) za wszelkie doznane do-
brodziejstwa. Przede wszystkim wychwala Go
i dzigkuje za zbawienie, jakie si¢ aktualnie reali-
zuje. Bog - Zbawiciel wejrzal na nisko$¢ pokor-
nej niewolnicy. To taskawe wejrzenie Boga, petl-
ne szczodrobliwej mito$ci nawigzuje do trwatego
obdarowania jg peinig ftaski (kecharitomeng).
Glownym bowiem motywem ,,wychwalania
wielkosci Boga” (megalynei) byly ,,wielkie rze-
czy” — (megala), jakie jej Bog uczynit. W Sta-
rym Testamencie ,wielkie rzeczy” oznaczaly
cudowne interwencje Boga w histori¢ ludu wy-
branego. Tak mowi si¢ o wydarzeniach zwigza-
nych z wyj$ciem z Egiptu (por. Pwt 10,21; Sdz
2,7). Synonimami owych ,,magnalia Dei” sg rze-
czy cudowne, przerazajace, budzace strach, rze-
czy chwalebne i dobre. Wszystkie one sa taska,
czyli darmowym darem Bozym dla wybrancow
(por. Rdz 12,2; 50,20; Pwt 6,22; 10,21; 34,12; Ps
78/77,12; 98/97,1-3; 105/104,5n; 106/105,7.21;
111/110,4.6; 126/125,2n). Te wielkie dzieta Bo-
ze polegaja na spotkaniu mitosiernej wszechmo-
cy Boga z wiarg cztowieka, ktory si¢ Go boi, li-
czy si¢ z Nim, stuzy Mu 1 zyje Jego stowami.
Maryja przyjmujac z wiarg te wielkie dzieta Bo-
ze (por. Lk 1,45) zaznacza, Ze nie s3 one prze-
znaczone tylko dla niej, lecz dla catego ludu Bo-
zego. Byla to bowiem realizacja Bozych obiet-
nic, danych Abrahamowi i jego potomstwu (por.
Lk 1,55).

Maryja staje przed Bogiem i wychwala Go za
zbawienie, jakie si¢ obecnie realizuje. Bog —
Zbawca (Jahwe: Bog aktualnie zbawiajacy) wej-
rzat na jej niskos¢ (Lk 1,48), czyli na pokorng
niewolnice (Lk 1,38; por. 1 Sm 1,11). Maryja
wszystko przypisuje Bogu. Méwiac o swej ,,ni-
skosci” podkresla nie tylko swoje ubostwo 1 swoj
niski stan (sluzebnica, niewolnica) oraz pokore,
ale takze pelng uthos¢ ztozong w Bogu. W takich
okolicznos$ciach Maryja otrzymata wszelkie taski
i jest nazwana (kecharitomeng) ze wzgladu na
wecielenie Syna Bozego (Lk 1,28-38). Raduje sig¢,
ze Bog przez nig doprowadza do konca dzieto
zbawienia. Uwielbia Go wigc za to i wychwala.

Z ‘taskawym spojrzeniem Wszechmogacego
Boga Zbawcy zlaczone byly ,wielkie rze-
czy”(megala), czyli wyniesienie jej do godnos$ci
Matki Mesjasza. Kiedy je wspomina, nie moze
wyjs¢ z podziwu, ze wszyscy ludzie beda zdu-
miewali si¢ tak nad darami jej udzielonymi, jak
i nad jej osoba. Gdy bowiem Maryja mowi o so-
bie, ze wszyscy beda ja blogostawili (makariou-
sin me — ,,beda nazywacé ja wyjatkowo szczesli-
wa”), wtedy dochodzi do gltosu uwielbienie za jej
osobiste duchowe walory i szczegdlne taski
otrzymane od Boga, z powodu ktorych bedzie
godna podziwu.

Ta forma makaryzmu jest niespotykana w No-
wym Testamencie, gdyz Maryja wygtasza go w
odniesieniu do siebie samej. Makaryzm ten jest
réwnoczes$nie proroctwem. Wszystkie bowiem
nastgpne pokolenia dostrzegag to jej niestychane
wyniesienie 1 z zachwytem bgda wyznawac jej
szczgscie, ktorym Bog ja obdarzyt. Marcin Luter
komentujac te stowa wyjasnia, ze ,,Maryja chcia-
ta powiedzie¢, 1z jej kult trwa¢ bedzie z pokole-
nia na pokolenie. Nigdy wigc nie bedzie takiego
czasu, ktory by nie rozbrzmiewat jej chwalg”
(Lutheri super Magnificat commentarium, 35).

W hymnie Magnificat, Maryja, jako reprezen-
tantka narodu wybranego, Cora Syjonu (So 3,14;
Lk 1,28), osobiscie nalezata do tych, ktorzy si¢
Boga boja, ktorzy sa pokorni i otwarci na Bozg
pomoc, a przeciwstawiona zostata bogaczom,
pysznym, wladcom i takim, co Boga lekcewaza
i jakby nie potrzebuja. Zbawczej dziatalno$ci
Boga 1 Jego Wszechmocy, ktory wszystko moze
i nic dla Niego nie jest niemozliwe (Lk
1,35.37.49), towarzyszy mitosierdzie nad takimi
ludZzmi jak Maryja 1 nad narodem wybranym.
Bog, ktérego wyslawia Maryja jest potezny,
swiety 1 mitosierny dla tych, co si¢ Go boja (Lk
1,50). Bojazn Boza bowiem, to ideat starotesta-



mentalnej poboznosci. Bogobojny jest rowno-
czesnie sprawiedliwy i zatroskany o przestrzega-
nie Bozego Prawa. A Bog jest wierny wszystkim
obietnicom danym Ojcom lzraela. Maryja kon-
templuje sytuacje, w jakiej sama si¢ znalazta.
Oto bowiem byli ludzie mozni, pyszni, aroganc-
cy i wielcy, a Bog ich wszystkich odrzucit i wej-
rzal na jej ,,nisko$¢”. Stowa Maryi mozna jednak
pojmowac takze w sensie proroczym, jako per-
spektywe przysztego krolestwa mesjanskiego,
w ktorym nastagpi nowy porzadek i szczeg6lne
ponizenie szatana, odwiecznego wroga ludzko-
$ci. Ten eschatologiczny wymiar Magnificat za-
powiada ostatecznie ,,wyniesienie maluczkich”
(Lk 10,21) przez Boga, Zbawce¢ wszystkich,
,»ktorzy sie Go boja” (Lk 1,50).

W ostatnich wersetach hymnu Magnificat (Lk
1,54-55) mowi sie, ze Bog okazal narodowi izra-
elskiemu szczegélne wzgledy, gdyz wspomniat
na swoje milosierdzie wobec Abrahama i catego
jego potomstwa. Wobec lIzraela (Jakuba) — stugi,
ktorego Bog traktuje jak dziecko, ktorego nie od-
rzucit, lecz okazal mu swoje mitosierdzie, obec-
nie realizuje zobowigzania Przymierza, jakie dat
Abrahamowi. Przymierze to bylo takze wyrazem
mitosierdzia Bozego nad wszystkimi przysztymi
pokoleniami. Tam miaty poczatek obietnice me-
sjanskie: ,,Staniesz si¢ blogoslawienstwem; przez
ciebie otrzymaja blogostawienstwo ludy calej
ziemi” (por. Rdz 12,2n; 15,5; 17,3-7; 22,17n).
Wtedy Bog wybrat nardd, ktory uczynil swoja
wlasnoscia 1 prowadzit go przez dzieje az do tej
chwili, kiedy zaczat realizowa¢ swe obietnice.
Bog tworzy nowa histori¢ zbawienia realizujac
dawne obietnice dane Abrahamowi. Przynaleze-
nie jednak do odnowionego lIzraela jest darem
Bozym, i wymaga okreslonych postaw. Dar ten
nie jest tez uzalezniony wylacznie od etnicznego
dziedzictwa potomkoéw Abrahama, ale jest do-
stepny dla wszystkich. Oredziem Magnificat jest
bowiem zgodnie z zapowiedziami Starego Te-
stamentu ewangeliczny uniwersalizm zbawienia.

Maryja $§wiadoma otrzymania wszelkich task
od Boga, nazywa Go Wszechmocnym i Swie-
tym, ktorego czci i uwielbia za ,,wielkie rzeczy”
1 mitosierdzie okazane jej samej i tym, ktorzy Go
uznajag 1 s3 bogobojni (Lk 1,49n; por. Ps
103/102,17n). Maryja jest wiec dla nas wzorem
wybrania przez Boga, wyjatkowego uprzywile-
jowania przez Niego i wiernego oraz pokornego
wspotdzialania z mitosierng taska Bozg.

Dzigki wspolnocie Kosciota modlacego sie
stowami Magnificat Maryja ustawicznie wielbi
Pana przez wszystkie pokolenia. Jak przewodnik

chéru podtrzymuje ona 1 ciggnie gltos Kosciota.
Matka Pana jako figura Kos$ciota pociaga go za
sobg do chwalenia Boga za ,,wielkie rzeczy” ja-
kie uczynit Bog dla niej i dla nas oraz do uczest-
nictwa w wielkiej rados$ci zbawienia. Dlatego ra-
zem z Maryja czgsto $piewajmy: ,,Niechaj wy-
stawia wielko$¢ Pana mego dusza moja, bo wiel-
kich rzeczy dokonat dla mnie Wszechmocny;
Ten, ktorego Imig jest Swicte”.

Ks. Jozef Kozyra

Abp. Marek Jedraszewski: Droga
Krzyzowa na Wielki Piatek roku 2020

Abp Marek
Jedraszewski

SW.

JAN PAWEL II
WIELKI

NA DRODZE

CHRYSTUSA

Abp Marek Jqdraszewskil — SW. JAN PAWEL II
WIELKI: NA DRODZE CHRYSTUSA.
Biaty Kruk, Krakow 2020.

Z. 1V strony okladki

Zamieszczone w tej ksigzce rozwazania Drogi
Krzyzowej zostaty napisane przez krakowskiego
metropolite abp. Marka Jedrzaszewskiego na na-
bozenstwo, ktore w Wielki Pigtek roku 2020 mia-
o zosta¢ odprawione w Nowej Hucie. Nie moglo
by¢ odprawione z powodu pandemii koronawiru-
sa. Ale te bardzo ciekawe, warte utrwalenia roz-
wazania ukazujg si¢ w postaci ksigzkowe;j.

Oparta na paralelach czternastu epizodow Me-
Ki Panskiej z czternastoma epizodami z zycia Ja-
na Pawtla II konstrukcja tych rozmyslan, powsta-
tych dla uczczenia stulecia urodzin Swietego Pa-
pieza, nabrala w kontekscie opustoszatych pol-
skich miast, ludzi zamknigtych w domach z po-
waznej obawy o wlasne zycie, szczegolnie dra-
matycznego wyrazu. (...)



Wprowadzenie

Dnia 2 czerwca 1979 roku $w. Jan Pawel II
Wielki na placu Zwycigstwa w Warszawie
wskazywal, ze Chrystus jest dla czlowieka jedy-
nym Kluczem, dzieki ktéremu moze on poznaé
siebie. (...)

Zyjemy w 2020 roku, w ktorym dane jest nam
$wietowac setng rocznicg urodzin Karola Wojty-
ty — $w. Jana Pawla Wielkiego. Jest to szczegol-
na okazja, aby dzigkowa¢ Bozej Opatrznosci za
dar naszego Wielkiego Rodaka, za wszystkie
dzieta, ktore dokonaly si¢ dzigki jego wiernej
stuzbie Bogu i cztowiekowi. (...)

I Pan Jezus skazany na smier¢

Witedy Pitat, chcagc zadowoli¢ thum, uwolnit
Barabasza, Jezusa za$ kazal ubiczowaé i wydat
na ukrzyzowanie” (Mk 15,15). (...)

W ten sposdb wypehity si¢ czasy. (...)

W Ewangelii $w. Lukasza znajdziemy jeszcze
jedno, niezwykle wazne dopowiedzenie: ,,Kto
nie nosi swego krzyza, a idzie za Mna, ten nie
moze by¢ moim uczniem” (Lk 14,27). (...)

W swoim zyciu Karol Wojtyta dwukrotnie
stawal przed koniecznosécig dokonania funda-
mentalnego wyboru poéjscia za Chrystusem, kto-
ry wzywat go do podjecia krzyza. Najpierw bylo
to powolanie do kaptanstwa. Rodzilo si¢ ono
powoli — i nie bez oporéw. (...)

Po raz drugi szczegdlne wezwanie do dzwiga-
nia krzyza wraz z Chrystusem Karol Wojtyta
ustyszat w pazdzierniku 1978 roku podczas kon-
klawe po niespodziewanej smierci papieza Jana
Pawlal. (...)

IT Pan Jezus przyjmuje krzyz
na swoje ramiona

Chrystus krzyza nie pragnal, ale miat swiado-
mos¢ tego, ze kiedy$ on przyjdzie 1 ze trzeba go
bedzie na siebie wzig€. ,,Ja si¢ na to narodzitem
I na to przyszedtem na §wiat, aby da¢ $wiadec-
two prawdzie” (J 18,37b) — powiedziat do Pitata.
Mialo to by¢ swiadectwo o Ojcu, ktory tak (...)
umitowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego
(...) postal na $wiat nie po to, aby $wiat potepit,
ale po to, by $wiat zostat przez Niego zbawiony”
(J3,16).(...)

Uswiadomienie sobie faktu, ze Chrystus wzy-
wa, domaga si¢ odpowiedzi — odpowiedzi mito-
sci. Tak wtasnie odpowiedzial na Boze wezwa-
nie mlody Karol Wojtyta. ,,Jesienig roku 1942 —
wspominat t¢ chwile w ksigzce ,,Dar i Tajemni-
ca” powziglem ostateczng decyzje wstapienia do
Krakowskiego Seminarium Duchownego, ktore

dziatalo w konspiracji. Przyjat mnie ks. Rektor
Jan Piwowarczyk™. (...)

Zgoda na przyjecie Chrystusowego krzyza
wymaga takze przyjecia tego wszystkiego, co na
poczatku trudno nam sobie nawet wyobrazic,
aco, zbiegiem czasu, objawia nam Chrystus.
(...) Za Chrystusem Ukrzyzowanym i Zmar-
twychwstatym podazat az do konca — az do 2
kwietnia 2005 roku.

111 Pan Jezus upada po raz pierwszy
pod ciezarem Kkrzyza

Ciezar krzyza wydawal si¢ przekraczaé sily
Chrystusa — nieludzko wyczerpanego konaniem
w Ogrodjcu, wySmiewanego, ponizanego i bitego
przed sagdami Annasza, Kajfasza, Heroda i Pifata,
a przede wszystkim zmasakrowanego okrutnym
biczowaniem. (...)

Od pierwszych dni pontyfikatu Jana Pawta II
Swiat byl peten zdumienia, styszac jego jasny
i silny glos, wzywajacy wszystkich, aby na
o$ciez otworzyli bramy dla Chrystusa. (...)

Nie wszystkim jednak podobat si¢ ten glos.
Niektorzy z ,,wielkich” 6wczesnego $wiata zde-
cydowali, aby glos Jana Pawla II zamilkl na
zawsze 1 przestat budzi¢ nadziej¢ na zmian¢ ob-
licza tej ziemi. W konsekwencji ich decyzji
W dniu 13 maja 1981 roku na Placu $w. Piotra
dokonano zamachu na zycie Ojca Swigtego. (...)

IV Pan Jezus spotyka swoja Matke

Chrystus mial szczes$cie do§wiadcza¢ obecno-
$ci swej Matki przez cate swoje zycie — od chwi-
li narodzin w Betlejem, poprzez ukryte zycie
W Nazarecie, nastgpnie poprzez niejako wymu-
szony przez Nig w Kanie Galilejskiej poczatek
swej publicznej dzialalnosci, poprzez Jej niepo-
koje zwigzane z tym, czego nauczal i czego do-
konywat, a czego Ona nie byla w stanie w pehi
zrozumie¢ (por. Mk 3,21.31) — az po ostatnia
swoja droge na ziemi, droge ku $mierci, ktora
czekata Go na wzgoérzu Kalwarii. (...) Teraz
rowniez jest z Nim, by dzieli¢ Jego bol, a row-
noczes$nie by umacnia¢ Go w petnieniu woli Oj-
ca az do konca.

Karol Wojtyta nie miat tego szczescia. Jego
Matka Emilia, umarta, gdy maty Lolek miat za-
ledwie dziewiec¢ lat, jeszcze przed jego | Komu-
nig swieta. (...)

Poznajac coraz bardziej Chrystusa 1 Jemu si¢
oddajac, rownoczesnie coraz glebiej poznawat
Matke Jezusa. Prawdziwie stawat si¢ Jej ducho-
wym synem. ,,On, ktéry utracit matke, gdy byt
jeszcze dzieckiem, tym mocniej ukochat Matke



niebieskg” — powiedziat o Janie Pawle II kardy-
nat Joseph Ratzinger. (...)

V Szymon z Cyreny pomaga
Panu Jezusowi nies¢ Jego krzyz

I przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, 0j-
ca Aleksandra i Rufusa, ktory wracajac z pola
wlasnie przechodzit, zeby niost krzyz Jego.
Przyprowadzili Go na miejsce Golgota, to zna-
czy miejsce Czaszki” (Mk 15,21). (...)

To biblijne zdarzenie stato si¢ przedmiotem re-
fleksji Karola Wojtyty, spisanych w 1957 roku.
Przyjety one ksztalt poematu, noszacego tytut,
spisanych w 1957 roku. Przyjety one ksztalt po-
ematu, noszacego tytut ,,Profile Cyrenejczyka”.
Profile te symbolizujg ludzi, odwotujac si¢ do
osobistego charakteru, stanu, do ktorego naleza,
rodzaju pracy, jaka wykonuja. (...)

VI Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

O Weronice Ewangeli$ci milcza. To pobozna
chrzescijanska tradycja sprawita, ze w opowie-
Sciach 0 ostatniej drodze Chrystusa na ziemi po-
jawila si¢ jej posta¢. Weronika, vera icona — czy-
li prawdziwa ikona, prawdziwy obraz. Prawdzi-
wa ikona, czyli prawdziwy obraz — czego? Ko-
go? (...)

Postaci Weroniki Karol Wojtyla poswiecit
swoj poemat, noszacy tytul: ,,Odkupienie szuka
swego ksztaltu, by wejs¢ w niepokoj wszystkich
ludzi”. (...)

Powotani do $wigto$ci mamy istnie¢ ku chwale
Boga Ojca. Co wigcej: mamy zy¢€ tak, aby swoja
postawg budzi¢ u innych zdziwienie i niepokoj,
ktore dla nich mogg si¢ sta¢ pierwszym krokiem
w ich powrocie do Boga. (...)

V11 Pan Jezus upada po raz drugi
pod ciezarem krzyza

Do szczytu Kalwarii bylo jeszcze daleko. Pan
Jezus uszedl zaledwie potowe swej drogi, gdy
ponownie — omdlaly — osungt si¢ na ziemig.
Ciezki krzyz jeszcze bardziej Go do niej przytto-
czyl. Wygladat rzeczywiscie, jak ow ,robak”
z Psalmu 22, ,,a nie cztowiek”, prawdziwe ,,po-
smiewisko ludzkie i wzgardzony u ludu” (por. Ps
22,7).(...)

W 1. Niedziele Wielkiego Postu, 12 marca
2000 roku, w Bazylice §w. Piotra miato miejsce
niezwykle nabozenstwo pokutne. Jego celem by-
to — zwigzane z obchodem Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000 — oczyszczenie pamieci, pojednanie
z chrzeScijanami oraz pojednanie miedzy Ko-
sciotem a ludzkoscia. (...)

W pamigci uczestnikoOw tego nabozenstwa na
dhugi czas pozostal przejmujacy obraz Jana Paw-
fa 11, ktoéry po modlitwie koncowej zblizyt si¢ do
Cudownego Krucyfiksu, objat i ucatowal stopy
Chrystusa Ukrzyzowanego — i W tej postawie,
bez wypowiedzenia jakiegokolwiek stowa, bar-
dzo dhugo trwat. (...)

VIII Pan Jesus pociesza placzace niewiasty

LA szlo za Nim mnostwo ludu, a takze kobiet,
ktore zawodzily i plakaty nad Nim. Lecz Jezus
zwrocit si¢ do nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie
placzcie nade Mna; ptaczcie raczej nad sobg i nad
waszymi dzie¢mi! (...) »” (Lk 23,27-31).(...)

Stowo refleksji poetyckiej jest szczegodlnie po-
wotane do tego, by probowaé¢ nazwac to, co dla
cztowieka jest tajemnicg — by probowa¢ nazwad
niewyrazalne. W ten wlasnie sposob o tajemnicy
progu pomigdzy doczesnoscia a wiecznoscia
i 0 przejéciu przez ten prog pisat w roku 1975
kardynat Karol Wojtyta w poemacie Rozwazania
o $mierci”. (...)

IX Pan Jezus upada
po raz trzeci pod ci¢zarem krzyza

Do szczytu Kalwarii byto juz nie wiecej niz
kilkanascie krokoéw. Tak blisko — a rownoczesnie
tak daleko. Skrajnie wycienczony, Pan Jezus po
raz trzeci osungl si¢ na ziemi¢. Omdlenie trwato
dos¢ dtugo. (...)

Jakzez nieoczekiwane i zaskakujace dla uczestni-
kow modlitwy Aniof Panski na Placu $w. Piotra
w Rzymie w niedziel¢ 29 maja 1994 roku bylo wy-
znanie Jana Pawla II: ,,Chcialbym wyrazi¢ dzi$
przez Maryje moja wdzigczno$¢ za dar cierpienia.
Zrozumialem, Ze ten dar jest potrzebny. Zrozumia-
fem wtedy, ze mam wprowadzi¢ Kosciot Chrystu-
sowy W trzecie tysiaclecie przez modlitwe i wielo-
rakg dziatalno$¢, ale przekonatem si¢ pozniej, ze to
nie wystarcza: trzeba bylo wprowadzi¢ go przez
cierpienie — przez zamach 13 lat temu i dzisiaj przez
t¢ nowa ofiare. Dlaczego wiasnie teraz, dlaczego
W tym roku, w Roku Rodziny? Wiasnie dlatego, ze
rodzina jest zagrozona, rodzina jest atakowana.
Takze papiez musi by¢ atakowany, musi cierpiec,
aby kazda rodzina, by caly $wiat ujrzal, ze istnieje
Ewangelia — rzec mozna — «wyzsza»: Ewangelia
cierpienia, ktorg trzeba glosi¢, by przygotowac
przyszios¢, trzecie tysiaclecie rodzin, kazdej rodziny
1 wszystkich rodzin™. (...)

X Pan Jezus z szat obnazony
Gdy Jezus stangt na szczycie Kalwarii, Zohie-
rze zdarli z Niego szaty. Z ta chwilg stawaly si¢



tupem, jaki zgodnie z éwczesnymi zwyczajami
im si¢ nalezat. (...)

Dla Jezusa odarcie z szat faczyto si¢ natomiast
z dojmujgcym poczuciem zawstydzenia. (...)

Stojacy na szczycie Kalwarii, pozbawiony szat
Zbawiciel wota cztowieka — kazda kobiete 1 kaz-
dego mezczyzne — o powrot do tej wspanialej
komunii oséb. Wzywa do wielkiej i wspaniatej
czystosci serca. Bo przeciez Boga oglada¢ beda
ludzie czystego serca (por. Mt 5,8).

XI Pan Jezus do krzyza przybity

Wedlug starozytnej tradycji chrzescijanskiej,
umocnionej takze odkryciami $w. Heleny w Je-
rozolimie, Chrystusa do krzyza przybito gwoz-
dziami. (...)

Kiedy Jan Pawel II powrdcit w niedziele 13
marca 2005 roku z Polikliniki Gemelli do Waty-
kanu, zastat swdj dom dziwnie odmieniony. To
juz nie bylto jego mieszkanie, to byl maty szpital.
(...) Dr Buzzonetti dodat przy tym, ze wszyscy
ci lekarze ipielggniarze ,,z sercem pokornych
Cyrenejczykow” pomagali ,,ulubionemu Papie-
zowi, naszemu biskupowi, nie$¢ jego krzyz az do
konca”.

Ten krzyz polegal na tym, ze Papiez powoli
tracit mozliwo$¢ méwienia. (...)

30 marca, podczas audiencji $rodowej, raz
jeszcze chciat pobtogostawi¢ zebranych na Placu
Sw. Piotra. Wychylony w strong¢ mikrofonu
u swego okna, przez dlugie minuty milczal, nie
mogac wydoby¢ z siebie glosu, by wypowie-
dzie¢ chocby jedno stowo pozegnania, chocby
jedno ,,dzigkuj¢”. Powtorzyta si¢ sytuacja z Nie-
dzieli Wielkanocnej. Pozostat jedynie sam gest
btogostawienstwa. (...)

XII Pan Jezus umiera na krzyzu

Umieraniu 1 $mierci Chrystusa towarzyszyty
niezwykte zjawiska na niebie i1 ziemi. ,,Od go-
dziny szostej mrok ogarnagl calg ziemie, az do
godziny dziewiatej” — pisze $w. Mateusz (Mt
27,45). ,,Stonce si¢ za¢milo” — dodaje $w. Lu-
kasz (Lk 23,45a). (...)

,Zblizata si¢ godzina 20.00 [2 IV 2005 r.]
—wspomina kardynal Stanistaw Dziwisz — gdy
niespodziewanie poczulem wewngtrzng potrzebe
odprawienia Mszy $wigtej. (...) W chwili Ko-
munii $wietej zdotatem jako wiatyk poda¢ mu
kilka kropli Najswietszej Krwi Chrystusa”. (...)
Wielu modlacych si¢ na Placu $w. Piotra wier-
nych — a bylo ich, jak si¢ oblicza, ponad sto ty-
sigcy — ze zdziwieniem kierowato swoj wzrok ku
rozswietlonym oknom pokoju Papieza. Co zna-
czy to $wiatto? Kilkanascie minut pdzniej arcy-

biskup Leonardo Sandri, substytut Stolicy Apo-
stolskiej, zwrécit si¢ do nich z nastgpujacym
oredziem: ,,Najdrozsi bracia i siostry, o godzinie
21.37 nasz najukochanszy Ojciec Swiety Jan
Pawet II powrdcit do Domu Ojca”.

XIII Zdjecie ciala Pana Jezusa z krzyza

,»Pod wieczor juz, poniewaz bylo Przygotowa-
nie, czyli dzien przed szabatem, przyszedt Jozef
z Arymatei, powazny czlonek Rady, ktory row-
niez wyczekiwal krélestwa Bozego. Smiato udat
si¢ do Pitata i poprosit o ciato Jezusa. (...)” (Mk
15,42-45). (...) Ciato Jezusa mozna wigc bylo
zdjac z krzyza. Wedlug antycznej tradycji chrze-
Scijanskiej — ztozono je najpierw w ramiona Jego
Matki. (...)

,Dotykalem Papieza za zycia (przez dhugie
siedem lat) — wspominat pratat, a dzi$ kardynat
Konrad Krajewski — ale takze wtedy, gdy jego
dusza odlaczyta si¢ od ciata. (...) Do obowiaz-
kéw ceremoniarzy nalezy takze zajmowanie si¢
ciatem zmarlego papieza. (...)".

X1V Pogrzeb Pana Jezusa

Jak pisze $w. Mateusz, po owini¢ciu ciata Je-
zusa w czyste ptotno ,,Jozef ztozyl [je] w swoim
nowym grobie, ktory kazal wyku¢ w skale”
i w ktorym — jak dodaja zgodnie $w. Lukasz i
$w. Jan — ,,nikt jeszcze nie byl pochowany” (por.
Mt 27,59-60; Lk 23,53b; J 19,41b). Grob ten —
jak ponadto zaznacza $w. Jan — ,,znajdowat si¢ w
poblizu” Kalwarii (J 19,42b). Po zlozeniu ciata
Jezusa do grobu, ,,przed [jego] wejsciem [Jozef]
zatoczyt Duzy kamien” (por. Mt 27,60b). (...)

Ta wlasnie wiara w Zmartwychwstatego kazata
kardynatowi Josephowi Ratzingerowi dnia
8 kwietnia 2005 roku podczas pogrzebu Jana
Pawta II mowiac: ,,W pierwszym okresie swego
pontyfikatu Ojciec Swiety, wowczas jeszcze
mtody i pelen sit, prowadzony przez Chrystusa,
podrozowat az na krance §wiata. Potem jednak
coraz petniej rozumiat prawdg tych stéw: «Inny
ci¢ opasze». | wlasnie w tej komunii z cierpig-
cym Chrystusem niestrudzenie i z nowa moca
glosit Ewangelig, tajemnice milosci do konca
(por. J 13,1). Papiez ukazywal nam tajemnice
paschalng jako tajemnice¢ milosierdzia Bozego.
(...)

Do niego wigc, beatyfikowanego przez papieza
Benedykta XVI w dniu 1 maja 2011 roku i ka-
nonizowanego przez papieza Franciszka dnia 27
kwietnia 2014 roku, z ufnoscig wotamy w stule-
cie jego przyjscia na §wiat:” Swiety Janie Pawle
II Wielki, maodl si¢ za nami!”. Amen.

Fragmenty wybrat Stanistaw Walus



Ignacjanski rachunek sumienia

Peregrynacja relikwii $w. Ignacego Loyoli
wraz z lkong przygotowang na Rok Ignacjanski
upamigtniajgcy 500-lecie nawrocenia $w. Igna-
cego Loyoli i 400-lecie jego kanonizacji odbyta
si¢c w parafii Matki Boskiej Kochawinskiej
w Gliwicach od 2 do 8 lutego 2022 r. Kos$ciot ten
jest Diecezjalnym Sanktuarium Matki Bozej Do-
brej Drogi.

O. Dariusz Wisniewski SJ, dyrektor Centrum
Ksztaltcenia i Dialogu ,,Theotokos” znajdujacego
si¢ na terenie naszej parafii, wygtosit konferen-
cj¢ ,,Ignacjanski rachunek sumienia” 3 lutego, po
wieczornej Mszy §w.

Obraz i relikwie §w. Ignacego Loyoli.

O. Dariusz Wisniewski SJ zaczat konferencje¢
od zdania, ze Ignacy nie wymyslit rachunku su-
mienia. Sw. Ignacy zwrécil uwage, ze w tej
praktyce jest co$ wigcej niz tylko ¢wiczenie du-
chowe. Rachunek sumienia jest modlitwa.

Ignacy uwazal, ze jest tak potezng modlitwa,
ze zakonnik, jezuita powinien codziennie by¢ na
Mszy $w. 1 odprawi¢ rachunek sumienia.

W czasach Ignacego nie byto dominujacej mo-
dlitwy, jak dzi$ np. r6zaniec. Rachunek sumienia
to modlitwa, w ktorej budujemy wi¢z z Bogiem,
bardzo realna. My méwimy rachunek sumienia,
co jest ttumaczeniem okreslenia z faciny. Gdy
méwimy rachunek, to myslimy o obliczeniach,
porachowaniach.

Mowi si¢ o rachunku sumienia og6lnym, jako
o tym, ktéry robimy przed spowiedzig. Jest jesz-
cze drugi, codzienny, w ktorym codziennie pra-
cujemy nad sobg. Ten do spowiedzi odnosi si¢
do grzechow, ale ten codzienny nie musi by¢
z grzechow. Mamy przywary, upodobania, ktore
nie muszg by¢ grzechem, ale wptywaja na nasze
zycie. Ignacy zalecil np. rachunek sumienia
Z wyrazania si¢ bardziej spokojnego. Inny przy-

ktad: rachunek sumienia z postepu w nauce je-
zyka obcego. Znacie np. miltych ludzi, ktorzy si¢
spozniaja — powiedzial o. Wisniewski. Nie
chcesz mie¢ do czynienia z czlowiekiem, ktory
jest niepunktualny, nie dotrzymuje terminow.
Chodzi o to, aby zaja¢ si¢ nie tylko grzechami,
ale przywarami, ktore nieraz znacznie przeszka-
dzaja w kontaktach z innymi ludzmi. Wiele jest
takich stabostek, ktore pogarszaja relacje z in-
nymi i naszg samooceng.

Bylto zalecenie w zakonie jezuitéw, aby nie
przyjmowaé do zakonu oszpeconego, np. z ob-
cietym nosem, uchem — w tamtych czasach
w wyniku wojen nieraz zdarzaly si¢ takie przy-
padki. Dlaczego — bo ludzie nie bgda mogli na
niego patrze¢, a tym bardziej nie bgda go stu-
cha¢. Chyba, ze ma inne przymioty w duzym
stopniu.

Rachunek sumienia szczegdtowy jest do tego,
aby poprawi¢ 10, co jest w nas stabsze. Np. za-
niedbanie w czytaniu nie jest grzechem, ale mo-
ze mie¢ skutki w przysztosci.

Ignacy rachunek sumienia dzieli na 5 punktow.
Nalezy zaczyna¢ od podzigkowania Bogu za to,
co dobrego si¢ wydarzylo, co Bég ci dat — po-
dzigkuj za to. Np. moge podzickowa¢ za stonce,
ktore dzi§ wyszto. Dzigkowaé nie za wszystko,
ale za co$, co doswiadczylo si¢ w danym dniu.
To pomaga, abym nie popadt w pyche — abym
uswiadomit sobie, Zze to co otrzymatem jest da-
rem.

Drugi krok, drugi punkt to prosi¢ o laske po-
znania grzechow 1 odrzucenia ich. Kto§ nie ma
mocy, aby to co zle zmieni¢. Np. ktos jest wybu-
chowy — najpierw to zauwazyé, potem prosic
0 faske zmieniania. Bez Bozej pomocy tego nie
zmieni¢. AbySmy potrafili rozpozna¢ nasze sta-
bosci i zeby Pan Bog dat nam laske zmiany.

Trzeci punkt to moment refleksji; przejs¢ jedna
porg dnia po drugiej co do mysli, stow 1 czynow.
Nikt mnie nie przekona, ze kto$§ niechcacy oszu-
kal kogo$ innego. Wpierw musi by¢ obmyslenie
tego. Siada przed komputerem i w myslach ma
niecne rzeczy. Nie chodzi o to, aby sobie tylko
przypomnie¢, ale zeby zobaczy¢, jak ten dzien,
np. dzisiejszy inspiruje si¢ Bozymi warto$ciami.
O czym dzisiaj myslatem? Byly rozmowy z in-
nymi ludzmi — 0 czym rozmawiamy. Te rozmo-
wy moga by¢ pomocne, ale moga by¢ tez plot-
kowaniem. Sa rozmowy budujace, ale tez gor-
szace. Lezy cztowiek na kanapie w potudnie —
nie mozemy powiedzie¢, czy to dobrze, czy Zle.
Moze wypoczywa po pracy, ktorg musiat wyko-
nywacé w nocy, a moze jest Smierdzacym leniem.



Czwarty punkt to prosba do Boga 0 przebacze-
nie naszych win, bo uswiadamiamy sobie, ze nie
bylo idealnie. Bo zawsze jest co§ do zrobienia,
a On jest tym, ktory obdarzyl mnie godnoscia,
dlatego musz¢ Go przepraszac.

Piaty — postanowi¢ poprawe. Trzeba obmyslic,
co mogg zrobi¢ i jak to praktycznie zrobi¢. Np.
plotki — co zrobi¢, aby do tego nie doszto. Naj-
prosciej — omija¢ sasiadke. Lepiej — obmysli¢
sobie, aby przy spotkaniu tego plotkowania nie
byto. Jak to zrobié, zeby nie zapominaé, albo ze-
by si¢ nie spdznia¢ — i to trzeba obmysli¢. Np.
wymysl, co powiesz, aby bedac zdenerwowa-
nym, nie uzywa¢ wulgarnych stéw. Pomysl, jak
to zrobi¢, aby nie wystawi¢ si¢ na jaka$ pokuse.
Chodzi o szukanie praktycznego rozwigzania.

Taki rachunek sumienia jest modlitwa, patrze-
niem, jak w moim zyciu realizuje si¢ historia
zbawienia. Wielu ucieka od rachunku sumienia —
wolg odmawia¢ roézaniec. Mozna by¢ gorliwym
w modlitwie, ale si¢ nie zmienia¢. Ojciec Wi-
$niewski zachecit nas, aby$my na serio traktowa-
li rachunek sumienia, aby$Smy chcieli prawdziwe;j
zmiany. Taki rachunek sumienia moze trwac¢ kil-
kanascie minut i wigcej. Wielu si¢ otwarlo na
Boga praktykujac taki rachunek sumienia — za-
konczylt o. Dariusz Wisniewski SJ.

Opracowanie i zdjecie Stanistaw Walus

Rachunek sumienia, szczegolowy

W

Bractwo

Adoracji
Najswietszego D\

Sakramentu

Modlitewnik — Jan Mikos,

Bractwo Adoracji Naj$wigtszego Sakramentu przy
parafii Podwyzszenia Krzyza Swictego i Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych w Katowicach. Opracowanie
i wydanie modlitewnika za zezwoleniem Proboszcza
parafii ks. kanonika Pawla Furczyka. Wydanie V
uzupetnione, wrzesien 2015. Str. 79-99.

Rachunek sumienia, powinien by¢ szczera
I spokojna konfrontacjg z wewnetrznym prawem
moralnym, z normami ewangelicznymi podany-
mi przez Kosciol, z samym Jezusem Chrystu-
sem, ktory jest naszym nauczycielem i wzorem
zycia, oraz z Ojcem Niebieskim, ktory powotuje
nas do dobra i doskonatosci.

Modlitwa przygotowawcza

Ojcze najlepszy Ty znasz mnie po imieniu. Ty
powotale§ mnie do istnienie i prowadzisz przez
zycie. W Chrystusie uczynile§ mnie jednym
z Twoich synow i1 mitujesz jak swoje dziecko.
A ja obrazalem Ci¢ i oddalatem si¢ od Ciebie.
Uznaje moje grzechy i pragne je wyznaé. Ojcze
pozwo6l mi teraz by¢ jak najblizej Ciebie.

Niech Duch Twéj Swigty wspomoze mnie,
abym spojrzal na siebie uczciwie 1 trzezwo,
abym w szczerym zalu zwrocit si¢ od nowa ku
Tobie 1 Twojej mito$ci, abym umocnit si¢ w me-
stwie na nowy etap tej drogi, ktora prowadzi do
Ciebie 1 zycia z Toba w wieczno$ci. Amen.

Przybadz Duchu Swicty, o$wie¢ moj rozum,
abym grzechy swoje nalezycie poznal; pobudz
wolg i serce, abym za nie szczerze zatowat i od-
waznie wyznal; daj sile do tego, bym si¢ wyzwo-
lit ze ztych przyzwyczajen i natogdéw, a odtad zyt
w Twojej $wiatlosci.

Swieta Maryjo, Ucieczko grzesznikow, Wy-
pro$ mi u Syna swego task¢ dobrej Spowiedzi.

Aniele, Strézu moj, 1 Ty, $wiety Patronie ....,
Wstawcie si¢ za mng u tronu Mitosierdzia Boze-
go. Amen.

Rozwazmy w sumieniu, czy zgrzeszylem my-
sla, mowa, uczynkiem 1 zaniedbaniem.

Grzechy cigzkie to $wiadome 1 dobrowolne —
umyslne przekroczenie przykazan Bozych 1 ko-
Scielnych. Przy grzechach cig¢zkich nalezy poda¢
ich liczbg 1 okolicznos$¢.

Pierwsze przykazanie Boze: ,,Nie bedziesz
mial bogéw cudzych przede mna”

Czy w moim zyciu zamiast Boga sg: zabobony,
magia, spirytyzm, horoskopy, idole, pieniadze,
sport, wygody, przyjemnos$ci?

Czy odmawiam codziennie rano i wieczorem
modlitwy w skupieniu i sercem przy Bogu?

Czy watpitem w prawdy wiary, popadajac
W rozpacz, krytykujac, zapierajac si¢ wiary,
wstydzac sie przezegnaé, nie poglebiajac jej
przez stuchanie kazan, czytanie Pisma Swietego,
czasopism 1 ksigzek religijnych?

Czy ufalem Bogu i nie grzeszytem zuchwale li-
czac na Jego przebaczenie?



Czy narzekatem na Boga, poddawatem si¢ zwat-
pieniu w wierze, zniewazatem: osoby duchowne,
miejsca 1 rzeczy poswiecone, koscioty, groby
zmartych, cmentarze, krzyze, obrazy?

Czy przeszkadzalem drugim w praktykach reli-
gijnych, albo wdawatem si¢ w dyskusje z o0so-
bami wrogo nastawionymi do wiary i kosciota
katolickiego, zazdroscitem task bozych bliznie-
mu, liczytem sie codziennie z wolg Bozg?

Czy troszcze si¢ o Kosciot swiety i nie ulegam
pokusom ksigzek, propagandzie, rozmowom
przeciwko wierze?

Czy przyjmowatem natretne grzeszne mysli nie-
chciane?

Czy umiatem opanowa¢ nadmierng nerwowos¢
i pobudliwos¢?

Czy odkrywam przezywany etap zycia jako dar
| powotanie otrzymane od Boga?

Czy potrafi¢ przyjac i zaakceptowaé wtasng nie-
poradno$¢, cierpienia, powolnos¢, mniejszg od-
pornos¢ psychiczng wraz z wiekiem?

Czy szanuj¢ inne osoby starsze, mniej sprawne?
Czy staram si¢ wykorzysta¢ czas na poglebianie
wiary 1 zycia duchowego?

Czy codziennie robi¢ rachunek sumienia, dzigkuje
Bogu za dobro i ludziom za dobro nam udzielone?
Czy popieratem ludzi, partie, grupy, zespoty,
sekty, ktore majg w programie walke z prawem
Bozym, Kosciotem katolickim, tworza prawa
wbrew naturze 1 Bozym przykazaniom?

Czy znam prawa Boze i czy wprowadzam je
w zycie?

Czy otwieram serce przed Bogiem i wshuchuje¢
sie w Jego glos, moze sam dyktuje Bogu poglady
I prawa lub warunki?

Czy wierzg, ze Bog w Jezusie Chrystusie daje mi
bezinteresowng mitos$¢ 1 wyrywa z niewoli leku?
Czy pamigtam, ze Bogu moge zawsze ufa¢, cho-
ciaz Go nie widz¢ oczami ciata?

Czy przed Bogiem staj¢ ze szczera pokora, bez
ukrywania wad 1 grzechoéw, albo wynosz¢ si¢
pycha ze swoich uczynkow?

Czy wierze, ze tylko Bog moze obdarzy¢ poko-
jem jakiego nie da $wiat?

Czy wtedy jak nie moge dostrzec jasniejgcej mi-
tosci Boga, prosz¢ aby swoim $wiattem uleczyt
mnie ze Slepoty?

Czy wierzg, ze Pan Bog jest Tym, ktory zaradza
mojemu ubdstwu?

Czy na modlitwie poddaj¢ si¢ dzialaniu Bozego
stowa, aby przemienilo moje zycie, moze uzy-
wam tego stowa jako §rodka do osiggnigcia wia-
snych celow?

Czy bedac wybranym dla stuzby narodowi lub
grupie spotecznej, ustanawiam prawa i przepisy
sprzeczne z prawami Bozymi 1 prawami natury?
Czy bedac na stanowisku pracy wstydze si¢ wia-
ry katolickiej 1 ulegam poprawnosci, ktora po-
chodzi od ludzi i §wiata?

Czy odrzucalem lub staralem si¢ wyjasni¢ wat-
pliwosci w wierze?

Drugie przykazanie Boze: ,,Nie bedziesz bral
imienia Pana Boga twego nadaremnie”

Czy imiona Bozego i Swietych wymawiatem
Z szacunkiem, czcig i mitoscig?

Czy przysiggatlem falszywie, lekkomyslnie wy-
mawiajac imienia Bozego w zartach i gniewie?
Czy wywigzywatem si¢ z przysiggi, S$lubu
i obietnicy danej Bogu?

Czy wysmiewatem si¢ z rzeczy $wigtych lub ak-
ceptowatem w towarzystwie wy$miewanie sig,
szydzitem, dowcipkowatem?

Czy bluznig, przeklinam, zaklinam, uzywam
imienia Bozego $wietych nadaremno?

Czy nosz¢ amulety, pierscienie Atlantow, znaki
poganskie, satanistyczne?

Czy mam w domu ksigzki z zaklgciami, wrdz-
bami, przedmioty kultu szamanow i poganskie?
Czy wierz¢ w sny, czary, wrozby i korzystatem
Z wrdzbitéw, tarocistow, bioenergoterapeutow,
zaklinaczy chorob?

Czy bluznitem przeciw Bogu i Swietym wyraza-
jac si¢ drwigco 1 obelzywie?

Czy swigtokradzko przyjatem sakramenty $wie-
te, przeklinalem kogo$, z lekcewazeniem roz-
mawiatam o sprawach religijnych?

Czy si¢ modlg, jak si¢ modle, lekcewazaco, bez
skupienia?

Czy ufam Bogu tez w niepowodzeniach?

Czy bylem oboje¢tny, ozigbty na mitos¢ Boza?
Czy nienawidzilem Boga?

Trzecie przykazanie Boze: ,,Pamietaj, aby$
dzien swiety Swiecil”

Czy uczgszezam na Msze sw. w niedziele 1 §wie-
ta nakazane 1 nie opuscitem jej z wlasnej winy?
Czy nie sp6zniam si¢ na Msze $w. 1 bior¢ czynny
udziat w stowie, modlitwach, $piewie i w po-
szczegblnych czg$ciach Mszy §w.?

Czy nie przeszkadzatem innym w skupieniu si¢
w czasie Mszy $w.?

Czy pracowatem ci¢zko w niedzielg 1 Swigta bez
koniecznej potrzeby?

Czy zniewazylem dzien $wiagteczny 1 niedziele,
przez pijanstwo, grzeszne zabawy 1 rozrywki,
duze zakupy?



Czy poswigcatem wolny czas rodzinie, starszym
rodzicom chorym?

Czy nie bratem udziatu w nabozenstwach: Gorz-
kie Zale, Droga Krzyzowa, roraty, nabozenstwa
majowe, czerwcowe, rozancowe, Wielki Ty-
dzien, chociaz mogtem to uczynié.

Czy bratem udziat w rekolekcjach parafialnych,
misjach, procesjach?

Czy skladam ofiary na utrzymanie Kosciota,
Seminaria Duchowne, potrzeby ludzi biednych
I prze§ladowanych?

Czy w naszej rodzinie jest wspolna modlitwa,
czytanie Stowa Bozego?

Czy nie uzalezniam si¢ od alkoholu, narkotykow,
telewizora, komputera, bogactwa, wygody, pra-
cy, porzadkoéw, zakupdw, hobby, gier?

Czy biorg udziat w parafialnych grupach modli-
tewnych?

Czwarte przykazanie Boze: ,,Czcij ojca twego
i matke twoja, aby$ dlugo zyl i dobrze ci si¢
powodzilo na ziemi”

Czy z szacunkiem odnosz¢ si¢ do rodzicow,
troszczg si¢ o opieke i utrzymanie?

Czy wstydzitem si¢ rodzicow, wyrzadzalem im
krzywde, przykros¢, kiocitem sig, ublizatem, bitem,
lekcewazytem, oktamywatem, bylem nieszczery?
Czy ich odwiedzam?

Czy modle si¢ za rodzicow zywych 1 zmartych?
Czy interesuj¢ si¢ stanem duchowym dzieci, kto-
re sg juz poza domem?

Czy sumiennie spelniam obowigzki wobec swo-
ich dzieci: materialne, wychowawcze, duchowe,
swoim przyktadem?

Czy interesuj¢ si¢ tym co dziecko czyta, oglada
w $rodkach przekazu, z kim si¢ spotyka?

Czy bylem obojetny na przewinienia moralne
dzieci jak: ktamstwo, kradziez, lenistwo, brzyd-
kie stowa, bezczelne zachowywanie si¢, nieod-
powiednie filmy, lektura, programy telewizyjne,
niebezpieczne rozrywki, niedobre kolezefstwo?
Czy bylem zbyt tagodny i rozpieszczatem dzieci
zaspokajajac wszystkie ich zachcianki?

Czy byta jednomys$Ino$¢ rodzicéw w wychowa-
niu dzieci 1 odpowiednie wyksztatcenie?

Czy wtracalem si¢ w pozycie matzenskie dzieci
powodujac konflikty?

Czy zdradzitem, zong, me¢za i1 naduzywatem
matzenstwa?

Czy bylem wobec Zony, me¢za niewierny przez
flirty, znajomosci?

Czy wymagatem wobec Zony przerwania ciazy?
Czy domagalem si¢ spelnienia powinnosci mat-
zenskich wobec zony w niedyspozycji fizycznej
| po wyrzadzonej krzywdzie?
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Czy przez dtuzszy czas chowatem uraze wobec
zony, m¢za nie odzywajac si¢?

Czy okazywatem, zonie, me¢zowi milos¢ jakiej
si¢ ode mnie spodziewala (oschto$¢, obojetnosc,
brak zainteresowania, skapstwo, pozostawienie
samemu sobie)?

Czy nie chce mie¢ dzieci pomimo warunkow, ale
z niecheci do trudow?

Czy szanowatem zong, me¢za, lekcewazylem,
wysmiewalem, wyzywatem, kidcitem sie, bitem?
Czy bytlem wobec zony, me¢za zaktamany, nie-
szczery, podejrzliwy, nieufny?

Czy wspolnie z zong modle si¢, przyjmuj¢ Sa-
kramenty Swicte?

Czy zylem w zgodzie z rodzenstwem (ktotnie,
przezwiska, bicie)?

Czy nie dawatem zitego przyktadu mtodszemu
rodzenstwu?

Czy skrzywdzilem podwtadnego przecigzeniem
praca, wstrzymaniem placy, pominigciem
w awansie?

Czy bylem wobec podwladnych niesprawiedli-
wy, niezyczliwy, ulegalem ich pochlebstwom?
Czy zaniedbywalem sumienne spetnianie moich
obowigzkow?

Czy niesprawiedliwie krytykowalem swoich
przelozonych, bylem wobec nich obtudny,
schlebiatem im?

Czy bylem nieuprzejmy wobec wspotpracowni-
kow, zazdroscitem im, szkodzitem?

Czy krytykowatem nauke Kosciota?

Czy krytykowatem niesprawiedliwie duchowien-
stwo?

Czy bior¢ udziat w zyciu parafialnym?

Czy czuje si¢ odpowiedzialny za parafi¢ (chorzy,
ubodzy, dzieci zaniedbane)?

Czy modle si¢ za Kosciot?

Czy szanuj¢ mienie spoteczne?

Czy dbam o dobro Kraju?

Czy nie glosuje za ustawami sprzecznymi z natu-
r3 1 przykazaniami Bozymi?

Czy bedac na stuzbie Narodu dzielitem, a nie 13-
czylem ludzi?

Czy bylem nieuczciwy wobec panstwa; podatki,
tapowki, stuzba wojskowa?

Czy szerzylem zto w $§rodowisku pracy; prze-
klenstwa, wulgarne stowa, alkohol?

Czy tolerowalem zto w miejscu pracy i miejscu
publicznym?

Czy uchylam si¢ od pracy spotecznej, pomocy
sasiedzkiej?

Piate przykazanie Boze: ,,Nie zabijaj”
Czy usitowatem popelni¢ samobojstwo?
Czy okaleczytem siebie umyslnie?



Czy szkodzitem sobie na zdrowiu poprzez: nad-
mierne jedzenie, picie alkoholu, palenie tytoniu,
przeciazenie praca, lekcewazenie snu, wypoczynku?
Czy pracuje nad soba, aby by¢ lepszy?

Czy uczg si¢ solidnie?

Czy jestem zarozumialy i uwazam siebie lep-
szym od innych wpadajac w pyche?

Czy zabitem czlowieka, przerwatem ciaze?

Czy okaleczytem blizniego?

Czy z mego powodu blizni zgrzeszyt?

Czy nienawidzg bliznich i zycze im ztego?

Czy przebaczylem uraz bliznim, nie dgzylem do
zgody, mszcze si¢?

Czy lekcewazytem przepisy drogowe?

Czy lekcewazylem przepisy bezpieczenstwa
zwiazane z pracg i urzadzeniami?

Czy dbam o swoje zdrowie i bliznich?

Czy niszczytem przyrodg, roslinnos¢, drzewa?
Czy zasmiecatem lasy, rzeki, parki, drogi, chodniki?
Czy zngcatem si¢ nad zwierzgtami?

Czy odmowitem pomocy blizniemu?

Czy gardzitem drugimi?

Czy modlitem si¢ za btadzacych?

Czy dawatem zty przyktad innym?

Czy odwiedzatem chorych, wigzniéw?

Czy wspomagatem biednych, pomagatem po-
dréznym?

Czy pocieszatem smutnych?

Czy podnositem na duchu watpigcych?

Czy cierpliwie znositem krzywdy?

Czy spory rodzinne i sgsiedzkie ztosliwie wnosi-
tem do sadu?

Czy bylem umiarkowany w positkach?

Czy poscitem w dniach nakazanych przez Kosciot?
Czy prowadzilem pojazd mechaniczny w stanie
nietrzezwym?

Czy odmowitem pomocy blizniemu, zaniedba-
tem udzielenia pomocy?

Czy zachowatem si¢ wobec blizniego brutalnie,
zniewazytem go, wySmiewalem, wyzywalem,
lekcewazytem?

Czy skrzywdzilem bliZzniego nie zalatwiajac mu
spraw, bedac urzednikiem?

Czy bytem zyczliwy dla drugich, nie zwalczatem
swojej zazdro$ci?

Czy wierz¢ w Dobra Nowinge, ktorag Bog w Jezu-
sie przezwycig¢za moja samotno$¢ 1 cierpienie
czy tez zamykam si¢ w jalowym narzekaniu?
Czy w cierpieniu, nieszczesciu, w trudach zycia,
jestem przekonany, ze Jezus Chrystus cierpi ze
mng 1 za mnie?

Czy w chwilach cierpienia umiem si¢ zdoby¢ na
ufng modlitwe czy tez zamykam si¢ w niemej
rozpaczy?
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Czy wobec cierpien i choréb bliznich daje swia-
dectwo o Bogu Pocieszycielu, czy tez uciekam
Z obawy, by nie mie¢ udziatu w ich brzemieniu?
Czy doswiadczajac niesprawiedliwosci szukam
drog porozumienia, czy tez poddaje si¢ uczuciu
niecheci?

Czy w miejscu pracy, w mojej rodzinie potrafie
doceni¢ ludzi, z ktérymi si¢ spotykam?

Czy umiem ustgpi¢ drugiemu czy tez za wszelka
cen¢ usituje narzuci¢ wszystkim wiasne zapatrywa-
nia i pomysty lekcewazac lub niszczac drugich?
Czy wierzeg, ze tagodnos¢ i przebaczenie sg sil-
niejsze od przemocy i zemsty, czy tez pokladam
ufnos¢ w sile?

Czy potrafi¢ innym poswigci¢ swoj czas i sity,
aby przyblizy¢ ich do pelni zycia, czy tez szu-
kam tylko zaspokojenia wiasnych interesow?
Czy jestem wrazliwy na potrzeby rodzin bez-
domnych, bezrobotnych, gtodnych?

Czy swoim stylem zycie 1 pracy przyczyniam si¢
do sprawiedliwego podziatu débr?

Czy w myslach, postepowaniu odnositem si¢
z wdzigczno$cig i mitoscig oraz szacunkiem do
rodzicow, rodzenstwa, kolegdw, wspoOtpracow-
nikow, bliznich wnoszac pokdj, zgode, skrom-
no$¢ 1 zyczliwos$¢ we wspolne pozycie?

Czy wychowywatem dzieci w wierze, prawdzie
i mitosci wlasnym przyktadem zgodnym z nauka
Kosciota?

Czy nie skrzywdzitem innych zwlaszcza dzieci
siejac zgorszenie?

Szoste i dziewiate przykazanie Boze: ,,Nie
cudzoloz”, ,,Nie pozadaj zony blizniego twego”
Czy mam wtasciwe poszanowanie dla ciata 1 sit
rozrodczych?

Czy mam upodobanie w myslach, stowach, wy-
obrazeniach, i pragnieniach nieskromnych?

Czy czytam podniecajace czasopisma i ksigzki?
Czy przekazuj¢ innym podniecajgce czasopisma,
ksigzki?

Czy ogladam filmy i zdj¢cia pornograficzne?
Czy przekazywatem innym zdjecia 1 filmy por-
nograficzne?

Czy prowadzitem nieprzyzwoite rozmowy?

Czy popehitem uczynki nieczyste sam z soba,
Z inng osoba?

Czy nie jestem gotéw odsunaé od siebie okazji
do grzechu nieczystego?

Czy nie mialem wlasciwego poszanowania dla
ptci odmiennej?

Czy mialem odwage przeszkodzi¢ nieskromnym
mowom, czynom?

Czy dochowalem wiernosci matzenskiej?



Czy bezpodstawnie podejrzewatem wspotmat-
zonka o zdrade matzenska?

Czy unikatem potomstwa w sposéb grzeszny?
Czy stosowatem $rodki uniemozliwiajace pocze-
cie nowego zycia?

Czy znam zasady naturalnej regulacji poczegc¢?
Czy staralem si¢, aby pozycie matzenskie byto
wspolnie przezyta rado$cig i znakiem wzajemne;j
mitosci?

Czy dawatem powod do rozbicia matzenstwa?
Czy jestem delikatny i wyrozumialy we wspot-
zyciu matzenskim?

Czy ubiorem i zachowaniem nie prowokowatem
innych do grzechu nieczystego, przez brak ro-
zumniej wstydliwosci?

Czy brakiem skromnosci i czynnie pobudzatem
innych do grzechu nieczysto$ci?

Czy namawialem kogo$ do grzechu?

Czy kazatem innym grzeszyc¢?

Czy zezwalatem na cudze grzechy?

Czy pobudzatem innych do grzechu?

Czy chwalitem grzechy innych?

Czy milczatem widzac grzechy cudze?

Czy nie sprzeciwiatem si¢ cudzym grzechom?
Czy pomagatem do grzechu?

Czy bronitem cudzego grzechu?

Czy zachowywatem czysto$¢ na wczasach, wy-
cieczkach, urlopach, podczas kuracji?

Czy trwam w sytuacji dajacej okazje do grzechu
nieczystosci?

Czy odkrywam powotany etap zycia jako dar
| powotanie otrzymane od Boga, czy skarze si¢
czesto na ucigzliwos¢ podeszitego wieku?

Czy podejmuj¢ proby dokonania bilansu swego
zycia?

Czy dziekuje Bogu za dobro jakie si¢ dokonato?
Czy dzigkuje Bogu za ludzi, ktérzy stangli na mojej
drodze zycia w domu, rodzinie, szkole, pracy?

Czy szczerze wyznawatem na spowiedzi popet-
nione grzechy i szczerze za nie zalowatem?

Czy przebaczytem te grzechy samemu sobie tak,
Ze one nie ranig juz moich uczu¢?

Czy odprawilem spowiedz generalng w razie wat-
pliwosci co do wezesniej wyznanych grzechow?
Czy wnosze w sobie gotowos$¢ do przebaczania
krzywd doznanych od innych, czy nie podtrzy-
muj¢ w sobie poczucia krzywdy, zalu, pretens;ji,
zazdro$ci?

Czy wierzg, ze jezeli nie przebaczg przewinienia
wobec mnie innym, to Bég mi tez nie przebaczy
moich grzechow?

Czy ciezary 1 dolegliwo$ci podesztego wieku
przezywam w jednosci z Chrystusowym Krzy-
zem, wnikajac w tajemnice odkupienczej ofiary?
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Czy jestem apostotem nadziei, czy dekadencji
i schytku?

Czy odsuwam od siebie przesadne Igki o przy-
szto$¢ moich bliznich i o $wiat poglebiajac uf-
nos¢ w Boza Opatrznosc¢?

Czy rozumiem warto$¢ modlitwy?

Czy troszczg si¢ o poglebienie mojej modlitwy?
Czy potrafi¢ przeznaczy¢ na modlitwe wigcej
czasu?

Czy potrafie z pokora przyja¢ niezalezne ode
mnie pojawiajace si¢ trudnosci jak: rozproszenia,
brak skupienia, mysli natretne?

Czy nie poswigcam zbyt wiele czasu na telewi-
zje, internet 1 inne uzaleznienia?

Czy deprawowalem osoby nieletnie?

Czy nadmiernie obnazalem swoje ciato w miej-
scach publicznych?

Czy bratem udziat w pokazach stripteasowych?
Czy organizowatem, bratem udzial w zbioro-
wych scenach erotycznych?

Czy uczestniczytem w spotkaniach naturystow?

Siodme i dziesiate przykazanie Boze:

»Nie kradnij” i ,,Nie pozadaj zadnej rzeczy
blizniego twego”

Czy sobie przywlaszczytem sobie cudza rzecz
prywatna, spoteczng?

Czy zabieralem innym czas, kazac na siebie cze-
kac¢?

Czy wyrzadzalem szkode innym przez lenistwo,
sp6znialstwo, niedotrzymanie umowy, terminow?
Czy zatrzymatem rzecz pozyczong lub znaleziong?
Czy nie oddawalem dlugu w terminie?

Czy nabytem, kupitem, rzecz skradziong?

Czy pozwolitem si¢ przekupic?

Czy probowalem innych przekupic?

Czy zniszczytem cudzg wlasnosc?

Czy zatrzymatem cudzg wlasno$c¢?

Czy w sposob odpowiedzialny zarzadzatem spo-
teczng wlasnoscia?

Czy dopilnowalem spotecznej wlasnosci?

Czy oszukatem blizniego w handlu, na wadze,
W jakos$ci towaru, na mierze?

Czy bylem chciwy, zazdrosny, pozadatem dobra
cudzego?

Czy naprawitem wyrzadzong szkode?

Czy pomagatem innym w kradziezy, oszustwie?
Czy zazdro$cilem innym posiadanych dobr?

Czy w swojej pracy jestem uczciwy, pracowity
i sprawiedliwy?

Czy daje¢ sprawiedliwg zaptate pracownikom
I tym, ktorzy mi stuza?
Czy dotrzymatem

I Umow?

podjetych  zobowigzan



Czy troszcze si¢ o dobro i pomyslnos¢ wspdlno-
ty w §rodowisku, w ktorym zyje?

Czy w petnieniu powierzonych obowigzkow, sta-
ram si¢ w duchu shluzby o dobro innych, czy
czerpi¢ korzysci dla siebie?

Czy uiszczam nalezne panstwu $wiadczenia?
Czy pami¢tam w modlitwie o tych, co zycie od-
dali za ojczyzng?

Czy nie wyrzadzitem komus materialnej szkody?
Czy niszczylem wiasno$¢ prywatng lub spo-
teczna?

Czy nie ptacitem za przejazdy srodkami lokomo-
cyjnymi?

Czy wytudzitem majatek, pienigdze, srodki ma-
terialne?

Czy nie uchylatem si¢ od ptacenia alimentow,
$wiadczen materialnych?

Czy nie zadalem wygoérowanych cen za wyna-
jem, przy sprzedazach, honorariow?

Czy przyjmowalem korzySci materialne za zata-
twienie sprawy, ktore narazaty na straty mate-
rialne inne osoby, instytucje, panstwo?

Czy dawalem korzys$ci materialne za zatatwienie
spraw, do ktorych nie mialem prawa?

Osme przykazanie Boze ,,Nie méw falszywego
Swiadectwa, przeciw Blizniemu swemu”

Czy ktamatem, krzywdzac innych?

Czy ponizatem obnazajac wady innych?

Czy oczerniatem, plotkowalem?

Czy odwotalem ktamstwa o innych 1 naprawitem
szkode?

Czy nie zrzucatem winy na innych?

Czy bytem obtudny wobec blizniego?

Czy mam S$wiadomos¢ odpowiedzialnosci za
grzechy cudze, co wyrzuca mi moje sumienie?
Czy nie zywitem do kogo$ nienawisci?

Czy nie rwalem wiezow taczacych mnie z bliz-
nim przez kidtnie, nieprzyjaznie, zniewagi 1 zto-
sci?

Czy nie szkodzitem blizniemu na stawie 1 czci
naleznej kazdemu cztowiekowi?

Czy z egoizmu nie uchylam si¢ za§wiadczenia
0 czyjej$ niewinnosci?

Czy cieszylem si¢ z nieszcze$cia blizniego?

Czy gniewatem si¢ na bliznich, ktocitem, mysla-
fem tylko o sobie?

Czy obmawiatem, wysuwatem oszczercze stowa
przeciw bliznim?

Czy rozglaszatem 1
I utomnosci bliznich?
Czy modlg si¢ za bliznich zyczliwych 1 wrogdéw?
Czy jestem prawdziwy i wierny?

Czy nie oktamywalem innych?

upubliczniatem bledy
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Czy bez potrzeby moéwitem o wadach 1 grze-
chach bliznich?

Czy oczernialem bliznich mowigc o nich zte rze-
czy?

Czy nie zaszkodzitem innym przez ztamanie se-
kretu lub niedochowanie powierzonej mi tajem-
nicy?

Czy nie dotrzymalem stowa, obietnic?

Czy bylem obtudny i czy nie postugiwalem sie¢
pochlebstwem?

Czy troszczg si¢ o postep duchowy?

Czy wykorzystuje dary i uzdolnienia by stawac
si¢ coraz lepszym dla bliznich?

Czy nie ulegatem lenistwu i gnusnosci?

Czy staram si¢ opanowac zte sktonnosci i na-
migtnosci?

Czy jestem pyszny i uparty?

Czy wynositem si¢ nad innych stowami 1 zacho-
waniem?

Czy chetnie przyjmuje stluszne uwagi?

Czy chcialbym zawsze mie¢ racje?

Czy nie postgpowatem wbrew sumieniu z bojaz-
ni, obtudy, zysku?

Czy nie zaniedbatem mysli sklaniajacych mnie
do czynienia dobra?

Czy stan mojej duszy jest coraz lepszy czy gor-
szy, jaki grzech najczesciej popelniam, jaka jest
moja wada, na co specjalnie mam zwrdci¢ uwa-
ge?

Czy fatszowatem informacje, lub dokumenty?
Czy szanowalem wtasnos¢ prywatng, cudze
przekonania, cudza religig,

Czy ograniczatem cudzg swobode?

Czy opieratem osad na plotce?

Czy donositem na blizniego wyrzadzajac mu
krzywde?

Czy wzywalem blizniego do sadu nie chcac si¢
wzajemnie pogodzic?

Czy doswiadczajac niesprawiedliwo$ci staram
si¢ pogodzi¢, czy wpadam w poczucie niechgci?
Czy potrafie doceni¢ ludzi, z ktorymi si¢ spoty-
kam?

Czy umiem ustgpi¢ drugiemu, czy narzucam
wiasng wole?

Czy wierzg, ze tagodnos¢ i przebaczenie sg sil-
niejsze od przemocy i zemsty?

Czy jestem wrazliwy na potrzeby bezdomnych,
ubogich, bezrobotnych, gtodnych?

Czy stylem zycia przyczyniam si¢ do sprawie-
dliwego podziatu dobr?

Czy zachowalem obowigzujace mnie posty?

Czy w czasie wielkanocnym spowiadatem si¢
I przyjmowatem Komuni¢ $wietg?



Litania do Jana Pawla II napisana
przez kard. Josepha Ratzingera

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami!

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze, zmituj si¢ nad
nami!

Duchu Swigty, Boze, zmituj si¢ nad nami!
Swieta Trojco, jedyny Boze, zmityj si¢ nad na-
mi!

Bogurodzico Dziewico, modl si¢ za nami!
Pielgrzymie Dobrej Nowiny, mddl si¢ za nami,
Pielgrzymie niosgcy Prawde, modl si¢ za nami,
Pielgrzymie dialogu, maédl si¢ za nami,

Pasterzu intelektualistow, modl si¢ za nami,
Pasterzu dziennikarzy, maodl si¢ za nami,
Pasterzu podroznikow, moédl sie za nami,
Pasterzu artystow, modl si¢ za nami,

Pasterzu sportowcow, modl si¢ za nami,

Pasterzu pracujacych i bezrobotnych, modl si¢ za
nami,

Pasterzu Polakow, modl si¢ za nami,

Pasterzu catego $wiata, modl si¢ za nami,
Przyjacielu dzieci, modl si¢ za nami,

Wielki Przyjacielu mlodziezy, maddl si¢ za nami,
Wzorze oddania si¢ Niepokalanej, modl si¢ za
nami,

Wzorze pracowitosci, médl si¢ za nami,

W?zorze pokory, modl si¢ za nami,

Pociecho cierpigcych 1 nieuleczalnie chorych,
modl sie za nami,

Pociecho niepetnosprawnych, modl si¢ za nami,
Pociecho porzuconych i osieroconych, maédl si¢
za nami,

Pociecho umierajacych, médl sie za nami,
Kaptanie otwarty na cztowieka, modl si¢ za na-
mi,

Kaptanie serdeczny, szczery 1 radosny, maodl si¢
za nami,

Oredowniku Milosierdzia Bozego, modl si¢ za nami,
Oredowniku pokoju, modl si¢ za nami,
Oredowniku cywilizacji mitosci, modl sie za
nami,

Oredowniku sprawiedliwosci spotecznej, maodl
si¢ za nami,

Orgdowniku nadziei, ktora przekracza $mierc,
modl si¢ za nami,

Nauczycielu modlitwy, médl si¢ za nami,
Nauczycielu patriotyzmu, modl si¢ za nami,
Nauczycielu ekumenizmu, médl si¢ za nami,
Obronco zycia od chwili poczecia po naturalng
Smier¢, maodl si¢ za nami,
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Obronco godnosci kazdego cztowieka, maodl sie
za nami,

Mocarzu wiary, nadziei 1 mitosci, modl si¢ za
nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam Panie!
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas Panie!
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmityj si¢ nad nami!

(Kardynat Joseph Ratzinger, 16.04.2005 r.)

,.Glos Parafii” Nr 2 (98) luty 2011,
http://www.parafiawbierzglowie.pl
http://pressmania.pl/litania-do-sw-jana-pawla-ii-wedlug-
kard-josepha-ratzingera-ojca-swietego-benedykta-xvi

Litania do sw. Jana Pawla 11

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze — zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $§wiata, Boze — zmityj si¢ nad
nami.

Duchu Swiety, Boze — zmituj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, Jedyny Boze - zmituj si¢ nad nami.
Swieta Maryjo — modl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle, modl sie za nami.
Zanurzony w Ojcu, bogatym w milosierdzie, —
modl si¢ za nami.

Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem czto-
wieka — maédl si¢ za nami.

Napetiony Duchem Swietym, Panem i Ozywi-
cielem — madl si¢ za nami.

Catkowicie oddany Maryi— modl si¢ za nami.
Przyjacielu Swictych i Blogostawionych— modl
si¢ za nami.

Nastepco Piotra 1 Stugo stug Bozych — modl sie
za nami.

Strozu Kosciota nauczajacy prawd wiary— modl
si¢ za nami.

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazan —
madl sie za nami.

Umacniajacy jednos¢ chrzescijan i calej rodziny
ludzkiej — modl si¢ za nami.

Gorliwy Mitosniku Eucharystii — madl si¢ za nami.
Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi — modl si¢ za
nami.

Misjonarzu wszystkich narodow— modl si¢ za nami.
Swiadku wiary, nadziei i mitosci — médl si¢ za nami.
Wiytrwaty Uczestniku cierpien Chrystusowych, —
modl si¢ za nami.

Apostole pojednania i pokoju — madl si¢ za nami.


http://www.parafiawbierzglowie.pl/

Promotorze cywilizacji mitosci — modl si¢ za
nami.

Gtosicielu Nowej Ewangelizacji — modl si¢ za nami.
Mistrzu wzywajacy do wyptynigcia na glebie —
modl si¢ za nami.

Nauczycielu ukazujacy swigto$¢ jako miarg zycia
—mddl si¢ za nami.

Papiezu Bozego Mitosierdzia — modl si¢ za nami.
Kaptanie gromadzacy Kos$ciot na sktadanie ofiary
—mddl si¢ za nami.

Pasterzu prowadzacy owczarni¢ do nieba — modl
si¢ za nami.

Bracie i Mistrzu kaptanéw — mdédl si¢ za nami.
Ojcze 0so6b konsekrowanych — modl si¢ za nami.
Patronie rodzin chrze$cijanskich — maodl si¢ za
nami.

Umocnienie malzonkéw — madl si¢ za nami.
Obronco nienarodzonych — modl si¢ za nami.
Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych — modl
si¢ za nami.

Przyjacielu i Wychowawco mtodziezy — modl
si¢ za nami.

Dobry Samarytaninie dla cierpigcych — madl si¢
za nami.

Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych, —
modl si¢ za nami.

Glosicielu prawdy o godnosci cztowieka — médl
si¢ za nami.

Mezu modlitwy zanurzony w Bogu, — modl si¢
za nami.

Mitosniku liturgii sprawujacy Ofiarg na otta-
rzach $wiata — modl sie za nami.

Uosobienie pracowitosci — modl si¢ za nami.
Zakochany w krzyzu Chrystus — médl si¢ za nami.
Przyktadnie realizujacy powotanie — modl si¢ za
nami.

Wytrwaty w cierpieniu — modl si¢ za nami.
Wzorze zycia i umierania dla Pana — modl si¢ za
nami.

Upominajacy grzesznikow — moédl sie za nami.
Wskazujacy droge blgdzagcym — modl si¢ za nami.
Przebaczajacy krzywdzicielom — modl sie za
nami.

Szanujacy przeciwnikéw 1 prze§ladowcow —
modl sie za nami.

Rzeczniku 1 obronco przesladowanych — modl
si¢ za nami.

Wspierajacy bezrobotnych — médl sie za nami.
Zatroskany o bezdomnych — modl si¢ za nami.
Odwiedzajacy wieznidéw — modl si¢ za nami.
Umacniajgcy stabych — maédl si¢ za nami.
Uczacy wszystkich solidarnosci — modl si¢ za
namil.
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Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata -
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata -
wystuchaj nas. Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata -
zmityj si¢ nad nami.

Modl si¢ za nami §wigty Janie Pawle.
Aby$my zyciem i stowem glosili $wiatu Chry-
stusa, Odkupiciela cztowieka.

Modlmy sig:

Mitosierny Boze, przyjmij nasze dzigkczynienie
za dar apostolskiego zycia i postannictwa Swie-
tego Jana Pawla II i za jego wstawiennictwem
pomoéz nam wzrasta¢ w mitosci do Ciebie i od-
waznie glosi¢ milo$¢ Chrystusa wszystkim lu-
dziom. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

(modlitwa posiada imprimatur Metropolity Kra-
kowskiego, kard. Stanistawa Dziwisza, z 12
kwietnia 2011 r.)

Litania do bl. kard.
Stefana Wyszynskiego

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, médl si¢ za nami,

Swiety Jozefie,

Swiety Stefanie,

Wszyscy $wieci Patronowie Ojczyzny, modlcie
si¢ za nami,

Blogostawiony Stefanie Wyszynski, modl sie za
nami,

— Od dziecinstwa oddany pod opiek¢ Maryi Panny,
— Wybrany do kaptanstwa Chrystusowego,

— Wezwany do petni Chrystusowego Kaptanstwa,
— Dajacy odwazne $wiadectwo umitowania Oj-
czyzny 1 kaptanstwa,

— Gotowy do meczenstwa za wiarg, Kos$ciot
Swiety i Ojczyzne,

— Umitowany Prymasie Tysiaclecia,

— Ztotousty Apostole Stowa Bozego,

— Zatroskany o losy Kos$ciota w czasie ucisku 1
niewoli,

— Uwigziony za prawos¢ charakteru,

— Oddajacy siebie w niewole Maryi,



— Oddajacy swa prace, przysztos¢ i cate zycie
Chrystusowi Krélowi,

— Poswiecajacy Narod Niepokalanemu Sercu
Maryi,

— Sktadajacy Slubowanie Narodu u stép Tronu
Maryi Krolowej Polski,

— Oddajacy polskie rodziny pod opieke Maryi w
idei peregrynacii,

— Meczenniku przekonan wystepujacy odwaznie
w obronie wolnosci,

— Odarty z szaty godnosci i uszanowania,

— Zjednoczony w cierpieniu z Jezusem cierniem
ukoronowanym, krélem wygnanym na pitatowy
dziedziniec,

— Zwigzany z Maryja sercem i Rézancem §wietym,
— Nieustannie oddajacy hotd Krolowej Korony
Polski,

— Zatroskany o wierno$¢ Bogu kazdej polskiej
rodziny,

— Wspomagajacy ubogich,

— Bronigcy uwiezionych za wiare i przekonania,
— Kochajacy Nardd, az do przelania krwi,

— Prowadzacy pewnie Lud Bozy przez ziemi¢
ojczysta do nieba,

— Nieustannie bronigcy praw Kosciota przed no-
w3 ,,inwestytura”,

— Przebaczajacy wrogom i przesladowcom,

— Nie zachowujacy do nikogo urazy,

— Pragnacy wrogow zamienia¢ na braci,

— Usilnie pragnacy budowa¢ Krolestwo Boze na
ziemi ojczystej,

— Zawsze pokornie ogladajacy si¢ w zyciu na
Boga,

— Wierny Chrystusowi Krolowi, w czasie hio-
bowej drogi swego postugiwania,

— Wystawiajacy stale wielko$¢ Milosierdzia Bo-
7€go,

— Uwielbiajacy w Jezusie i Duchu Sw. Serce
Boga Ojca,

— Ktéry caltym swym zZyciem z Bogiem uczyle$
nas ufaé, otwiera¢ serce, czekaé, pragnac i wy-
gladac¢,

— Ktory zwigzane dtonie Chrystusa rozwigzywa-
te$ w duszach ludzi,

— Przez ktorego zycie na ziemi sptywata Chwata
Boga i Maryi,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmilyj si¢ nad nami.

Modl si¢ za nami bt. kardynale Stefanie Wy-
szynski,
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Abysmy wierni byli tak jak Ty do konca swego
zycia.
Modimy sig:

Boze, ukazujacy swoja moc i potege W wybra-
nych przez Ciebie ludziach na tej ziemi, pokor-
nie blagamy, umocnij naszg ufno$¢ w moc Two-
jej Opatrznosci, pozwol wytrwa¢ w wiernosci
Maryi Krolowej Polski, tak jak umocnite$ btogo-
stawionego Stefana kardynata Wyszynskiego
i przez Niego mozesz okaza¢ moc swej nieogar-
nionej Mitosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. Amen.
http://stefwysz.blogspot.com/2011/05/litania.html

https://wogrojcu.pl/litanie/litania-do-bl-kard-stefana-
wyszynskiego/

Modlitwa o wstawiennictwo
bl Matki Elzbiety Rézy Czackiej

Boze, zrodlo wszelkiej swigtosci, ktory powo-
fale$ ociemniatla Matke Elzbiete do stuzenia To-
bie w niewidomych na duszy i na ciele, obdarza-
jac ja mestwem w dzwiganiu krzyza dla zados¢-
uczynienia za duchowa $lepote ludzi, za jej
wstawiennictwem udziel taski..., o ktorg z poko-
rg i ufnoscig Ci¢ prosimy dla wigkszej chwatly
Trojcy Przenajswigtszej. Amen.

https://adonai.pl/modlitwy/?id=838

Litania za wstawiennictwem

bl. ks. Jana Machy
(do prywatnego odmawiania)

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmihyj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmityj si¢ nad
nami.

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad na-
mi.

Swieta Maryjo, Krélowo Meczennikow, modl
si¢ za nami.

Btogostawiony ksi¢za Janie, modl si¢ za nami.
Poddajacy si¢ bezgranicznie Opatrznosci Bozej,
modl sie za nami.

Ufny w Boze mitosierdzie, modl si¢ za nami.
Nasladujacy Chrystusa w pokorze, modl si¢ za
nami.

Calym sercem mitlujacy Matke Najswietsza,
modl sie za nami.

Wierny stugo Kosciota, modl si¢ za nami.



Rozmitowany w stowie Bozym, mddl si¢ za na-
mi.

Radykalnie zyjacy Ewangelig, modl si¢ za nami.
Pokorny stugo Eucharystii, modl si¢ za nami.
Gorliwie oddany duszpasterstwu, modl sie za
nami.

Wzorze postawy wdziecznosci, modl sie za nami.
Pielegnujacy gorliwie cnote czystosci, modl si¢
za nami.

Znajdujacy pocieche w modlitwie, médl si¢ za nami.
Roztropny w postepowaniu, modl si¢ za nami.
Zgadzajacy si¢ z wolg Bozg, modl si¢ za nami.
Zachowujacy mestwo w cierpieniu, modl si¢ za
nami.

Uczacy dobrego przygotowania na $mieré, modl
si¢ za nami.

Autentycznie pragnacy nieba, modl si¢ za nami.
Kaptanie wierny az do konca, médl si¢ za nami.
Wzorze mitosci Boga i blizniego, modl si¢ za nami.
Dostrzegajacy Chrystusa w kazdym cztowieku,
madl sie za nami.

Zatroskany o dusze swych wychowankoéw, maodl
si¢ za nami.

Przyjacielu ludzi mtodych, modl si¢ za nami.
Uczacy wszystkich solidarnosci, modl si¢ za nami.
Chetnie poswigcajacy swoj czas dla bliznich,
modl si¢ za nami.

Wrazliwy na potrzebujacych, modl si¢ za nami.
Wzorze dla mtodych kaptandw, maodl sie za nami.
Cenigcy warto$¢ rodziny, maddl si¢ za nami.
Opiekunie seminarzystow, modl si¢ za nami.
Przynoszacy nadzieje zniechgconym, madl si¢ za
nami.

Rzeczniku 1 obronco przesladowanych, modl si¢
za nami.

Szczerze przebaczajacy przesladowcom, madl
si¢ za nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmityj si¢ nad nami.

(Tekst litanii za pozwoleniem Wladzy Duchow-
nej, VI-30/21, Kuria Metropolitalna w Katowi-
cach, 10.09.2021r.)

K. Modl si¢ za nami, blogostawiony Janie Fran-
ciszku.

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystu-
sowych.

Modlmy sig. Wszechmogacy wieczny Boze,
Ty w swojej Opatrznosci uczynites btogostawio-
nego Jana Franciszka wytrwatym $wiadkiem mi-

17

tosci Boga i cztowieka, wejrzyj na jego meczen-
ska $mier¢, poniesiong podczas pelnienia poshugi
mitosierdzia oraz w obronie wiary, 1 przez jego
wstawiennictwo spraw, bySmy mieli odwage zy¢
radykalnie Ewangelia mito$ci. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z
Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swictego,
Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
Uroczystos¢ beatyfikacji czcigodnego Stugi
Bozego Jana Franciszka Machy, Archikatedra
Chrystusa Krola, 20 listopada 2021,
Archidiecezja Katowicka, Katowice 2021,
S. 46-48.

Litania Narodu Polskiego
(do prywatnego odmawiania)
(odnowiona 8 grudnia 2021)

Litani¢, ktérg bardzo cenit i codziennie si¢ nig
postugiwal §w. Jan Pawet II, wpisujac do niej wia-
snorgcznie imiona wyniesionych przez siebie na
oftarze Polakow, utozyt w 1915 r. bp Wiadystaw
Bandurski, a odnowit w 1981 r. prof. Gabriel Tu-
rowski. W 2014 r., ze wzgledu na liczne kanoniza-
cje i beatyfikacje naszych Rodakow, podjelismy
si¢ jej uwspotczesnienia, i opatrzona ,,imprimatur’
przez ks. kard. Stanistawa Dziwisza, 6wczesnego
arcybiskupa, metropolite¢  krakowskiego  (nr
2264/2014), byla ona rozpowszechniana ws$réd
wiernych przez ,,Nasz Dziennik” 1 inne wydawnic-
twa katolickie, ciggle ubogacana imionami kolej-
nych naszych Rodakoéw dostepujacych chwaty ot-
tarzy. Obecnie wydanie Litanii uwzgledniania nie
tylko niedawno beatyfikowanych kard. Stefana
Wyszynskiego, m. Elzbiete Roz¢ Czacka i ks. Jana
Franciszka Mache, lecz takze niektore problemy
obecnego czasu, sformulowane w stosownych,
modlitewnych wezwaniach.

o. dr hab. Szczepan T. Praskiewicz OCD
Relator Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze zmilyj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze zmityj si¢ nad
nami.

Duchu Swiety, Boze zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, jedyny Boze zmituj sie nad nami.
Nad Polska, Ojczyzng nasza, zmityj si¢, Panie.
Nad narodem me¢czennikow, zmityj sie, Panie.
Nad ludem zawsze wiernym Tobie, zmihlyj sig,
Panie.

Jezu nieskonczenie mitosierny, zmituj si¢ nad
nami.

Jezu nieskonczenie mocny, zmituj si¢ nad nami.



Jezu, Nadziejo nasza, zmituj si¢ nad nami.
Maryjo Bogarodzico, Krolowo Polski, médl si¢
za nami.

Swiety Stanistawie, ojcze Ojczyzny, médl sie za
nami.

Swiety Wojciechu, patronie Polski, modl si¢ za
nami.

Swiety Andrzeju Bobolo, patronie Polski, wielki
meczenniku, autorze S$lubdéw Iwowskich Jana
Kazimierza, maodl sie¢ za nami.

Swigci pierwsi meczennicy Polski: Benedykcie,
Janie, Mateuszu, lIzaaku i Krystynie, médlcie si¢
za nami.

Swiety Wiadystawie, uformowany w Krakowie
krolu wegierski, patronie Wiadystawa Jagietty,
modl si¢ za nami.

Swiety Brunonie, apostole ziem polskich, modl
si¢ za nami.

Swigci Andrzeju Swieradzie i Benedykcie, pol-
scy pustelnicy uswiecajacy Stowacje 1 Wegry,
modlcie si¢ za nami.

Swiety Ottonie, apostole Pomorza, modl si¢ za
nami.

Swieci Cyrylu i Metody, apostotowie Stowian,
wspotpatroni Europy, moédlcie si¢ za nami
Swiety Kazimierzu, patronie Litwy, modl sie za
nami.

Swiety Jozafacie, patronie Rusi, modl si¢ za nami.
Swiety Wactawie, patronie katedry wawelskie;,
modl sie za nami.

Swiety Florianie, patronie Krakowa, modl si¢ za
nami.

Swiety Jacku Odrowazu, apostole Rusi, modl sie
za nami.

Swieta Jadwigo Krélowo, matko narodéw i pa-
tronko uniwersytetow, maodl si¢ za nami.

Swieta Kingo, starosadecka klarysko, opiekunko
gornikéw, maodl si¢ za nami.

Swieta Jadwigo Slaska, opiekunko ubogich,
modl sie za nami.

Swiety Janie z Dukli, patronie rycerstwa pol-
skiego, modl si¢ za nami.

Swiety Janie z Ket, patronie profesoréw i studen-
tow, modl si¢ za nami.

Swiety Melchiorze Grodziecki, meczenniku
z Koszyc, modl si¢ za nami.

Swiety Janie Sarkandrze, obronco tajemnicy
spowiedzi, modl si¢ za nami.

Swiety Szymonie z Lipnicy, orgdowniku w cza-
sie zarazy, modl si¢ za nami.

Swiety Stanistawie Kazmierczyku, duszpasterzu
krakowski, modl si¢ za nami.

Swigty Stanistawie Kostko, patronie mlodziezy,
modl si¢ za nami.
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Swiety Stanistawie Papczynski, czcicielu Niepo-
kalanej i obronco zycia poczetego, maodl si¢ za
nami.

Swiety Klemensie Mario Dworzaku, redempto-
rysto, apostole Warszawy, médl si¢ za nami.
Swiety Rafale Kalinowski, odnowicielu Karme-
lu, patronie Sybirakéw, modl si¢ za nami.

Swiety Bracie Albercie, opiekunie biedoty kra-
kowskiej, modl si¢ za nami.

Swigty Maksymilianie Kolbe, apostole Niepokala-
nej, mg¢ezenniku z Auschwitz, modl si¢ za nami.
Swieta Tereso Benedykto od Krzyza (Edyto Ste-
in), pochodzaca z piastowskiej ziemi wrocla-
wianko, meczennico nazizmu i wspotpatronko
Europy, modl si¢ za nami.

Swieta Faustyno Kowalska, apostotko Bozego
Mitosierdzia, modl si¢ za nami.

Swieta Urszulo Ledochowska, oddana bez reszty
pracy wychowawczej, modl si¢ za nami.

Swiety Jozefie Sebastianie Pelczarze, pasterzu
Kosciota przemyskiego, obronco Kosciota przed
masonerig, modl si¢ za nami.

Swiety Jozefie Bilczewski, bogaty wiedza
i Swigtoscig arcybiskupie Iwowski, maodl si¢ za
nami.

Swiety Zygmuncie Gorazdowski, Iwowski apo-
stole Bozego Mitosierdzia, modl si¢ za nami.
Swiety Zygmuncie Szczesny Felinski, obronco
praw narodu, niecofajacy si¢ przed wigzieniem,
modl sie za nami.

Swiety Janie Pawle II, Mojzeszu przetomu ty-
sigcleci, wielki Papiezu z rodu Polakéw, madl
si¢ za nami.

Wszyscy $wieci 1 $wiete Kosciota, médlcie si¢ za
nami.

Btogostawiony Radzimie Gaudenty, towarzyszu
sw. Wojciecha 1 arcybiskupie gnieznienski, modl
si¢ za nami.

Btogostawiony Bogumile, patronie archidiecezji
gnieznienskiej, modl si¢ za nami.

Btogostawiony Wincenty Kadtubku, dziejopisa-
rzu Polski, médl si¢ za nami.

Blogostawiony Czestawie, patronie Wroctawia,
modl sie za nami.

Blogostawiona Benigno, mniszko 1 meczennico
z Trzebnicy, maédl sie za nami.

Btogostawiona Bronistawo, norbertanko, patron-
ko Slaska Opolskiego, modl si¢ za nami.
Blogostawiony Sadoku wraz z czterdziestoma
osmioma dominikanskimi meczennikami san-
domierskimi, modicie si¢ za nami.
Btogostawiona Juto z Chetmzy, pustelnico i mi-
styczko, madl si¢ za nami.



Blogostawiony Janie Lobdowczyku, franciszka-
ninie, patronie zeglarzy, modl si¢ za nami.
Blogostawiona Salomeo, wdowo i Kklarysko,
ksigzno halicka, mddl si¢ za nami.
Blogostawiona Jolanto, siostro swietej Kingi, pa-
tronko Gniezna, maédl si¢ za nami.
Blogostawiona Doroto z Matowdw, patronko
Prus, maodl si¢ za nami.

Blogostawiony Jakubie Strzemie, patronie Lwo-
wa, modl si¢ za nami.

Blogostawiony Stanistawie, karmelito z Byd-
goszczy, modl si¢ za nami.

Blogostawiony Wtadystawie z Gielniowa, patro-
nie Warszawy, modl si¢ za nami.

Blogostawiona Regino Protmann, ozdobo ziemi
warminskiej, modl si¢ za nami.

Blogostawiony Rafale Chylinski, patronie cho-
rych i ubogich, maodl sie za nami.

Blogostawiony Edmundzie Bojanowski, $§wiecki
apostole ludu, modl sie za nami.

Blogostawiony Wincenty Lewoniuku wraz
Z dwunastoma meczennikami unickimi z Pratuli-
na, modlcie si¢ za nami.

Blogostawiona Angelo Truszkowska, wzorze
doskonatego postuszenstwa Bogu, modl si¢ za
nami.

Blogostawiona Kolumbo Gabriel, apostotko he-
roicznej postugi mitosci, modl si¢ za nami.
Blogostawiona Franciszko Siedliska, apostotko
zycia w szkole Najswigtszej Rodziny z Nazaretu,
modl si¢ za nami.

Blogostawiona Marcelino Darowska, apostotko
Bozej obecnosci w dzialaniu, modl si¢ za nami.
Blogostawiona Karolino Koézkéwno, dziewico
I meczennico, modl si¢ za nami.

Blogostawiony Wactawie Honoracie Kozminski,
troskliwy opiekunie powotan zakonnych, moédl
si¢ za nami.

Blogostawiona Anielo Salawo, tercjarko fran-
ciszkanska, médl si¢ za nami.
Blogostawiona Tereso Leddchowska,
Afrykanow, modl sie za nami.
Btogostawiona Bernardyno Jabtonska, patronko
ludzi opuszczonych i nieszczesliwych, modl sie
za nami.

Blogostawiona Mario Karlowska, apostotko za-
gubionych moralnie, maddl si¢ za nami.
Blogostawiony Jerzy Matulewiczu, niestrudzony
stugo Kosciota, modl si¢ za nami.
Blogostawiony Michale Kozalu, mgczenniku
obozdw koncentracyjnych, modl si¢ za nami.
Blogostawiona Bolestawo Lament, apostotko
wsrdd prawostawnych, modl si¢ za nami.

matko
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Btogostawiony Stefanie Frelichowski, patronie
harcerzy, duszpasterzu wig¢zniow W obozach
koncentracyjnych, médl si¢ za nami.
Blogostawieni Antoni Julianie Nowowiejski,
Henryku Kaczorowski, Anicecie Koplinski, Ma-
rianno Biernacka i pozostali sto czterej blogo-
stawieni meczennicy, §wiadkowie wiary z cza-
sow Il wojny swiatowej, mddlcie si¢ za nami.
Btogostawiona Stello Mardosewicz ze swymi
wspotsiostrami, meczennicami z Nowogrodka,
ktore ofiarowatlyscie swe zycie za ojcOw rodzin,
modIcie si¢ za nami.

Blogostawiony Janie Wojciechu Balicki, kapta-
nie przemyski, opiekunic upadlych niewiast,
modl si¢ za nami.

Blogostawiony Janie Beyzymie, apostole wsrdd
tredowatych na Madagaskarze, médl si¢ za nami.
Blogostawiona Sancjo Janino Szymkowiak,
swiadomie dazaca do swigtosci, modl si¢ za na-
mi.

Blogostawieni Jozafacie Kocytowski i Grzego-
rzu Lakoto, grekokatoliccy biskupi z Przemysla,
meczennicy sowieckiego komunizmu, modlcie
si¢ za nami.

Blogostawiony Auguscie Czartoryski, salezjani-
nie, wychowanku §w. Rafala Kalinowskiego,
modl si¢ za nami.

Blogostawiony Ignacy Klopotowski, apostole
stowa drukowanego, modl si¢ za nami.
Blogostawiony Bronistawie Markiewiczu, apo-
stole trzezwosci, modl si¢ za nami.
Blogostawiony Wiadystawie Findyszu, gorliwy
duszpasterzu, pierwszy wyniesiony na ottarze
me¢czenniku komunizmu w Polsce, modl si¢ za
nami.

Blogostawiona Mario Merkert, apostotko mito-
sierdzia na Slasku, modl si¢ za nami.
Btogostawiona Celino Borzecka, opiekunko ludu
wiejskiego 1 powstancoéw, modl si¢ za nami.
Blogostawiona Marto Wiecka, ofiaro heroiczne;j
mitosci blizniego, modl si¢ za nami.
Blogostawiony Michale Sopoc¢ko, duchowy kie-
rowniku $w. Faustyny Kowalskiej, modl si¢ za
nami.

Btogostawiony Jerzy Popietuszko, opiekunie
przesladowanych robotnikdéw, apostole ,,Solidar-
nosci”, meczenniku bezboznego komunizmu,
modl sie za nami.

Blogostawiona Zofio Czeska, prekursorko
szkolnictwa dla mtodziezy zenskiej, modl si¢ za
nami.

Blogostawiona Malgorzato Lucjo Szewczyk, po-
stugujaca chorym 1 opuszczonym, modl si¢ za
namil.



Blogostawiony Bernardzie Lichtenbergu, uro-
dzony w Otawie obronco praw Bozych za ceng
meczenskiej $mierci z rak nazistow, modl si¢ za
nami.

Blogostawiony Gerardzie Hirschfelderze z ziemi
ktodzkiej, mgczenniku hitlerowskiego totalitary-
zmu, modl si¢ za nami.

Blogostawiona Mario Tereso od $w. Jozefa
(Tauscher van den Bosch), rodem z ziemi Pia-
stow, modl sie za nami.

Blogostawiona Klaro Ludwiko Szczesna, apo-
stotko Serca Jezusowego, mddl si¢ za nami.
Blogostawieni Zbigniewie Strzatkowski i Micha-
le Tomaszku, misjonarze franciszkanscy, me-
czennicy za wiar¢ w Peru, médlcie si¢ za nami.
Blogostawiony Wtadystawie Bukowinski, me-
czenniku tagrow sowieckich i apostole Kazach-
stanu, madl si¢ za nami.

Blogostawiona Hanno Chrzanowska, patronko
pielggniarek, modl si¢ za nami.

Blogostawiony Michale Giedroyciu, patronie za-
krystianéw, mdédl si¢ za nami.

Blogostawiony Stefanie Wyszynski, Prymasie
Tysiaclecia, obronco praw Kosciota i Narodu,
modl si¢ za nami.

Blogostawiona Elzbieto R6zo Czacka, niewido-
ma opiekunko ociemniatych, médl si¢ za nami.
Blogostawiony Janie Franciszku Macho, $laski
kaptanie, heroiczny $wiadku Chrystusa w dobie
nazizmu, maodl sie za nami.

Czcigodne Stuzebnice Boze, Mario Paschalis
Jahn z dziewigcioma towarzyszkami, siostrami
elzbietankami, meczenniczkami z ragk Zotnierzy
sowieckich na Dolnym Slasku, ktérych beatyfi-
kacje zadeklarowatl juz Kosciot, przyczynhcie si¢
za nami.

Swiatobliwi Izajaszu Bonerze i Swictostawie
Milczacy, zwani blogostawionymi pokutnicy
I apostotowie Krakowa, przyczyncie si¢ za nami.
Od dtugiej, cigzkiej pokuty dziejowej wybaw
nas, Panie.

Od kajdan niewoli wybaw nas, Panie.

Od godziny zwatpienia wybaw nas, Panie.

Od podszeptéw zdrady wybaw nas, Panie.

Od gnusnos$ci naszej wybaw nas, Panie.

Od ducha niezgody wybaw nas, Panie.

Od nienawisci i ztosci wybaw nas, Panie.

Od wszelkiej ztej woli wybaw nas, Panie.

Od $mierci wiecznej wybaw nas, Panie.

Winy kroléw naszych przebacz, o Panie.

Winy magnatéw naszych przebacz, o Panie.
Winy szlachty naszej przebacz, o Panie.

Winy rzadzacych krajem przebacz, o Panie.
Winy kierujacych ludem przebacz, o Panie.
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Winy pasterzy naszych przebacz, o Panie.

Winy ludu naszego przebacz, o Panie.

Winy ojcow i matek naszych przebacz, o Panie.
Winy braci i siostr naszych przebacz, o Panie.
Winy catego Narodu Polskiego przebacz, o Panie.
Ofiare krwi meczennikow naszych przyjmij,
o Panie.

Cierpienia dzieci, ktorym nie pozwolono si¢ na-
rodzi¢, popehliajagc grzech aborcji przyjmij,
o Panie.

Cierpienia i trudy gnebionego w czasach wojen
Narodu przyjmij, o Panie.

Lzy przesiedlencow i wygnanych z Ojczyzny
przyjmij, o Panie.

Lzy rolnikow pozbawionych swej ziemi przyj-
mij, o Panie.

Glos zokierzy, ktorzy przelali krew za Ojczyzne
ustysz, o Panie.

Brzek pekajacych kajdan naszych ustysz, o Panie.
Ptacz matek i1 zon ustysz, o Panie.

Ptacz wdow i sierot ustysz, o Panie.

Placz dzieci katowanych za polski pacierz
ustysz, o Panie.

Wolanie krzywdzonego roboczego ludu ustysz,
o Panie.

Jeki z wiezien, obozow koncentracyjnych i ta-
grow uslysz, o Panie.

Jeki ofiar Katynia, Ostaszkowa i Miednoje oraz
rzezi wotynskiej ustysz, o Panie.

Jeki ngkanych w komunistycznych wigzieniach
»Zzohierzy wykletych” ustysz o Panie.

Jeki konajacych robotnikow Poznania, Wybrze-
za, Radomia 1 kopalni ,,Wujek” ustysz, o Panie.
Jeki wszystkich, ktorzy cierpieli z powodu stanu
wojennego ustysz, 0 Panie.

Jeki elity Narodu z katastrofy smolenskiej
ustysz, o Panie.

Wiare w Ciebie i ufno$¢ w nas samych daj nam,
o Panie.

Nadziej¢ na zwycigstwo dobrej sprawy daj nam,
o Panie.

Mitos¢ Polski, Ojczyzny naszej, daj nam, o Pa-
nie.

Mgstwo, madros$¢, tagodnos¢ i solidarnos¢ daj
nam, o Panie.

Wolno$¢, chwale, szczescie i pokoj daj nam,
o Panie.

Stuzbe w Swigtej sprawie Twojej na ziemi daj
nam, o Panie.

Wszystkie dary Ducha Swietego daj nam, o Pa-
nie.

Przez Narodzenie Twoje bohatera wielkiego
wzbudz nam, o Panie.



Przez Najswietsze Zycie Twoje zyé dobrze na-
ucz nas, o Panie.

Przez Krzyz i M¢ke Twoja cierpienia nasze daj
meznie znosi¢, o Panie.

Przez Zmartwychwstanie Twoje z ciemnosci
grzechu wskrze$ nas, o Panie.

Przez Wniebowstgpienic Twoje Ojczyzne wiel-
ka, wolng 1 szczg$liwa daj nam, o Panie.

Przez Ducha Swietego Zestanie ducha dobrego
daj nam, o Panie.

Przez Mitosierdzie Twoje ducha i tradycj¢ Naro-
du daj nam zachowac, o Panie.

Przez Bogurodzice, Ojca Swietego i naszych pa-
sterzy na dhugie lata zachowaj nam, o Panie.
Przez Aniota — Opiekuna Polski bezpieczne by-
towanie Ojczyzny, daj nam, o Panie.

Przez czysta $w. Jadwigi Krolowej ofiare, w jed-
nosci i suwerennosci nasza Polske zachowaj,
o Panie.

Przez cnoty wielkich Ojcow naszych na Twe
btogostawienstwo daj nam zastuzy¢, o Panie.
Boze Piastow i Jagiellonow nie opuszczaj nas,
o Panie.

Boze Sobieskiego, Putaskiego i Kosciuszki nie
opuszczaj nas, o Panie.

Boze Kopernika, Hozjusza, Kordeckiego, Skargi,
Hlonda i Sapiehy nie opuszczaj nas, o Panie.
Boze Traugutta, Pileckiego, Andersa i Rodziny
Ulmow nie opuszczaj nas, o Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy sSwiata,
przepu$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy sSwiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy S$wiata,
zmilyj si¢ nad nami.

Moédlmy sig:

Boze Wszechmogacy, Panie zastepow, padamy
do stop Twoich w dzigkczynieniu, ze przez wieki
otaczate$ nas swa przemozng opieka. Dzigkuje-
my Ci, ze Ojcéw naszych wyprowadzite$ z rak
ciemigzcow, najezdzcoéw 1 nieprzyjaciot. Btogo-
stawimy Cig¢ za to, Zze po latach niewoli obdarza-
te$ nas na nowo wolnos$cig i pokojem.

W obecnych czasach, kiedy tyle sit potrzeba
naszemu Narodowi, aby zachowa¢ wolnos¢
| suwerenno$¢, prosimy Cie, Boze, napehnij nas
moca Twojego Ducha. Uspokoj serca, dodaj uf-
nos$ci w Twoja mitos¢, o§wie¢ zacmione umysty
naszych braci.

WzbudZz w Narodzie che¢¢ do cierpliwej walki
0 zachowanie ideatow ewangelicznych i pokoju.
Spraw, by$Smy stali si¢ zdolni wtasnymi rekami
I wzajemng solidarno$cig budowaé nasza przy-
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szto$¢ 1 zachowa¢ Twoje Krolestwo w nas sa-
mych, w naszych rodzinach, w naszym Naro-
dzie, jak za czaséw naszych Praojcow.

Wybaw nas od gtodu, nedzy i wojny. Obdarz
nas chlebem. Btogostaw naszej pracy i wspoma-
gaj na drodze uswigcenia. Panie milosierny, Pa-
nie sprawiedliwy, Panie wszechmocny.

Boze Ojcze, niech Duch Swiety zmienia obli-
cze naszej ziemi i umacnia Twoj lud. Daj nam,
0 Panie, abySmy po przyjeciu w pokorze ,,bierz-
mowania dziejow”, udzielonego Narodowi przez
$w. Jana Pawla II, Twego Ducha nigdy nie za-
smucali, a przez zawierzenie Maryi, Matce Ko-
sciota 1 Krolowej Polski, pozostali zawsze wierni
Chrystusowi, Kosciotowi i Ojczyznie. Amen.

https://www.karmel.pl/wp-
content/uploads/2021/12/Litania-Narodu-Polskiego-
odnowiona-8.12.2021.pdf

pobrana 12 lutego 2022 r.
Dodatek do Naszego Dziennika,
nr 288 (7250), 13 XI1 2021.

Refleksje nad tekstem Mk 4,21-25

»Jezus mowit im dalej: «Czy po to wnosi si¢
swiatlo, by je postawi¢ pod korcem Iub pod t6z-
kiem? Czy nie po to, aby je postawi¢ na §wiecz-
niku? Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie
miato wyj$¢ na jaw. Kto ma uszy do sluchania,
niechaj stuchal». I mowit im: «Uwazajcie na to,
czego sluchacie. Taka samg miarg, jakg wy mie-
rzycie, odmierzag wam 1 jeszcze wam dotoza. Bo
kto ma, temu bedzie dane; a kto nie ma, pozba-
wig go 1 tego, co ma»”.

W centrum tego tekstu jest lapidarne ostrzeze-
nie Jezusa: Uwazajcie na to, czego stuchacie.
Ostrzezenie to ma charakter uniwersalny, wydaje
si¢ jednak, ze w naszych czasach jest szczegolnie
aktualne. Dlaczego? Poniewaz dzisiaj — jak nigdy
wczesniej — czlowiek ma dostep do zalewu naj-
rozmaitszych informacji, pogladéw, teorii, hipo-
tez, nowinek. Czy prawdziwych? W czeséci pew-
nie tak, w duzej czesci nie, ale dla wielu kryte-
rium prawdy nie jest najwazniejsze. Z szumu in-
formacyjnego ludzie bardzo czesto wybierajg nie
to, co jest obiektywng prawda, ale to, co jest
prawda ,,dla mnie” — czyli to, co jest dla mnie
wygodne, co uzasadnia i usprawiedliwia moj spo-
sob zycia, co mi po prostu odpowiada. Dobrym
komentarzem do ostrzezenia Jezusa ,,uwazajcie
na to, czego stuchacie” sa stowa §w. Pawla:
przyjdzie bowiem chwila, kiedy [ludzie] zdrowej
nauki nie bedq znosili, ale wedtug wtasnych po-



zgdan — poniewaz ich uszy swierzbig — bedg sobie
mnozyli nauczycieli. Bedqg sie odwracali od stu-
chania prawdy, a obrécq sie ku zmyslonym opo-
wiadaniom (Tm 4,3-4). Jesli czlowiek odrzuci
prawde obiektywng — to znaczy prawde Bozg —
0 cztowieku, o $wiecie, o Bogu — wtedy sam sie-
bie wydaje na tup ideologii i pogladow, ktére po-
zornie maja na celu dobro cztowieka, a tak na-
prawde sa zwrocone przeciwko niemu. Jesli
cztowiek nie zyje wedlug wiary, to bedzie wierzyt
w to, jak zyje. Bedzie — jak mowi sw. Pawel —
odwracat si¢ od prawdy, a zwracal ku ,,zmyslo-
nym opowiadaniom”. Slowo Boze, objawione
w Pismie Swictym, jest najlepsza ,.instrukcja ob-
stugi” naszego $wiata, bo napisang przez jego
Stworce. Ci, ktérzy je odrzucaja, postuguja sie lo-
gika, ktora w skrocie mozna przedstawic nastepu-
jaco: ,ten $wiat, ktoéry znamy, nie dziata dobrze.
Trzeba go zburzy¢, abysmy mogli zbudowaé no-
wy. Nie wiemy co prawda, jaki on ma by¢, ani ja-
ki ma by¢ jego cel, ale na pewno to, co wymysli-
my, bedzie lepsze od tego starego”. Taka logika
jest intelektualnym i moralnym oszustwem i dzi-
wic si¢ nalezy, ze tak wielu daje si¢ na nig nabrac.
Tym niemnigj te procesy konstruowania ,,nowego
cztowieka” w oparciu o ,nowa ewangeli¢”
w ostatnich czasach bardzo przyspieszyty. Jeszcze
Kilkadziesigt lat temu przyttaczajaca wickszos¢
ludzi, styszac ,,rewelacje” na temat np. istnienia
nie dwoch, ale trzech, czterech, a wedtug niekto-
rych nawet pigcédziesieciu szesciu 1 wiecej plci
cztowieka, wymownym gestem narysowataby
kotko na czole, bo przeciez cata historia, tradycja
i doswiadczenie cztowieka, stanowigce funda-
menty naszej cywilizacji, jednoznacznie stwier-
dzaja, ze ,,mezczyzng i kobieta stworzyl ich”.
Dzi§ w niektorych gremiach jest to przedmiot
powaznych z pozoru debat naukowych. Jezeli
czlowiek odrzuci Stowo Boze, w nieunikniony
sposob zacznie konstruowa¢ §wiat wedtug swoich
pomystow, tyle tylko, ze wyjdzie z tego parodia
i karykatura, ktora ostatecznie zwroci sie prze-
ciwko swoim autorom. Nieszczescie polega na
tym, ze ta katastrofa dosi¢gnie nie tylko owych
kreatoréw tego ,,nowego $wiata”, ale — jak to juz
przerabialismy w przypadku wielkich ideologii
XX w. — wielkich mas ludzkich, i zanim ten ,,n0-
wy $wiat” si¢ zawali, stanie si¢ powodem wiel-
kiego cierpienia licznych ofiar.

Sw. Pawet nie ogranicza si¢ do pokazania nega-
tywnych skutkéw shuchania tego, co tatwe, lekkie
1 przyjemne, a przy tym dla czlowieka wygodne.
Daje dobra rade, czego nalezy i warto stuchad.
Uczy: ,,przeto wiara rodzi sig z tego, co sie styszy,
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tym zas, co sig¢ styszy, jest stowo Chrystusa” (Rz
10,17). Jesli napelniamy si¢ Stowem Chrystusa,
budujemy swoja wiarg, w $§wietle ktorej mozemy
pozna¢ wiasciwg ,,instrukcje obstugi” naszego
$wiata, pozna¢ Bozy plan dla tego $wiata, odna-
lez¢ w nim swoje miejsce 1 wlgczy¢ si¢ w budo-
wanie krolestwa Bozego w sobie 1 wokot siebie.
Stuchanie Stowa Bozego buduje nie tylko nasz in-
telekt, ale daje moc, potrzebng do codziennego
zycia (,,tym, ktorzy Je przyjeli, dalo moc” —
J1,12) i tworzy osobista relacje z Jezusem.
A wiec — ,,uwazajcie na to, czego stuchacie”.

Dk. Tomasz Kosiek

Obrazy na Wielki Post

Atak na niewinnos$¢

Tematyka tego obrazu rzeczywiscie nawigzuje
do okresu Wielkiego Postu.

W zamy$le zawiera on nast¢pujace watki,
a mianowicie takie jak:

— ponizenie godnosci i1 sprowadzenie jej do po-
ziomu piwnicy czy lochu,

— zdrada jak wbicie noza w plecy,

— cierpienie, bol az do krwawienia,

— widoczna biala ptachta oznaczajaca niewin-
nose,

— golebica — symbol Boga Ojca.

Pomieszczenie, w ktorym odbywa si¢ dramat
jest statyczne, daje wyobrazenie lgku, grozy, po-
nurego stanu. Stanu obezwladnienia i1 braku
mozliwosci ucieczki.



Biata ptachta jest gléwnym tematem obrazu,
Symbolizuje ona bezwzgledng czysto$¢ i nie-
winno$¢. Obrazuje Pana Jezusa jako Boga
I cztowieka. Jak dalej wida¢ niewinno$¢ ta za
sprawg zdrady zostala zdeptana przez wbicie no-
za w plecy. Przebicie ptachty sztyletem.

Korona cierniowa oznacza upokorzenie czto-
wieczenstwa, nasmiewanie si¢ z godnosci ludz-
kiej. Sprowadzenie tej godnosci do drwin i od-
cztowieczenia osoby ludzkiej nie tylko fizycznie,
ale przez pokazanie reszcie spoteczenstwa, ze ich
tez moze to spotkac. Jakby tego bylo mato, to dla
bezpieczenstwa, zeby dzielo skazania niewinnego
cztowieka, upokorzonego i upodlonego si¢ wy-
pehito uzyto witdczni. Kazde dziatanie na ptachte
powoduje jej krwawienie symbolizujace meke na-
szego Pana Jezusa Chrystusa. Golgbica jest sym-
bolem Boga Ojca, ktory jak przy chrzcie swojego
syna byl obecny, tak i teraz i zawsze byl obecny
w ziemskim Zyciu swojego Syna. Okno u gory ma
symbol krzyza i jest niejako dopetnieniem catej
meki. Uwazny obserwator pewnie zauwazy pe-
wien brak logiki w przedstawieniu piwnicy. Jest
to celowe dziatanie, by pokaza¢ jak nielogiczne
I niezgodne z obowigzujagcym wowczas prawem
byto dziatanie dwczesnych witadz i tak zwanego
ludu. Byla to wéwczas nielogiczna i bezpreceden-
sowa napas¢ na niewinnosc.

Droga do ostatecznoSci

Tematem tego obrazu jest przedstawienie drogi
zyciowej kazdego z nas. Codziennej drogi, ktéra
nie jest prosta, nie jest plaska i nie jest zawsze
przyjemna. Jak wida¢ na obrazie droga ta jest
wyboista, czasem pod goérke, nie jest rOwna,
aidac nig mozna si¢ potknag¢ o kamien 1 prze-
wrécié. Postaci idace tg droga niosg ze sobg swo-
je krzyze. Na koncu tej drogi znajduje si¢ swie-
tlisty krzyz, cel ich wedrowki. Swietlisty krzyz
oznacza zmartwychwstanie, poprzez trudy i me-
ke. Na obraz ten mozna by spojrze¢ réwniez jako

na alegori¢ Drogi Krzyzowej Pana Jezusa Chry-
stusa jako jednego z nas, kazdego z nas. Koncem
jego drogi krzyzowej bylo zmartwychwstanie
i odkupienie win catej ludzkosci co objawia si¢
w blasku i chwale krzyza.

Namalowat i objasnit Antoni Hallek.

Okienko dla poezji

Stacja XII1 — Jezus z krzyza zdjety

Narody mate — kiedy krzyzowane
Sa jako Chrystus czyste. Gdy si¢ urwg z krzyza
Musza ozdrowie¢ szybko, zamkna¢ kazdg rane

Wigc jako pies wytrwale krew jezykiem lizg
I pozostaja czasem w tym polpsim uklonie
Juz z dobrowoli czujnie u§miechnigci

Do tych co moga kopna¢ ...

Dawniej jako $wieci

Dzisiaj juz tylko... Jezu czuwaj nad mym krajem
Bo czasem nie wiem:

— Czy$my wielkim bolem zgigci

Czyli tez z przypodchlibstwa?...

Jak wierni lokaje
Ernest Bryll

,»(Golgota Jasnogorska” Jerzego Dudy Gracza
Wydawnictwo Zakonu Paulinéw. Czgstochowa 2001
https://www.jasnagora.com/stacjedrogikrzyzowej/13

Nadestat Antoni Winiarski

Krzyz w moim domu

W moim domu wisi krzyz
na nim Jezus umeczony
codziennie patrzg
na te §wietg twarz
w cierniowg korone
przybrang
na te usta
co pi¢ wolaly
na te rece
na te nogi
co tak bolaty
|
fatwiej mi 18¢
zawilg droga
ku Niemu
Urszula Omylinska
Bielsko-Biala, 12 kwietnia 2011 r.


https://www.jasnagora.com/stacjedrogikrzyzowej/13

Na krzyzu

zranione
oblicze
Twoje
cierpienie
rgce szeroko rozkrzyzowane
bez buntu zacisnigtych pigsci
promieniujace nad §wiatem
saczy sie
przelana
krew
zy i pot
w mito$ci
sptywaja
peine
$wiatlo$ci
chwaly
z martwych
wstania

Bielsko-Biata, marzec, 2006 r. Urszula Omylinska

Modlmy si¢ za Ukraine

Federacja Rosyjska dokonata drugiego rozbio-
ru Ukrainy i zaraz potem zaatakowata Ukraing,
jak mi powiedziat Czlonek Honorowy KIK
w Katowicach, w sposob bardziej bandycki niz
Niemcy hitlerowskie, ktore zaatakowaty Polske
w Kilku miejscach (Wielun...). Gdy kupitem dzi$
Gazete Polska Codziennie (a robi¢ to od czasu
do czasu) i zobaczytem str. 4, pomyslatem sobie
— tak, Jurek ma racje.

q

AGRESJA ROSI \ At

Putin zaatakowal cala Ukraing

regionach Ukrainy, zging-
1o ponad 40 ukraiiskich
zoinierzy. Na terenach
kontrolowanych przez
prorosyjskich terrorystow
i najemnikew gina tez
cywile, wtym dzieci. - Ce-

7 lem rosyjskiego ataku jest |

nloah terytoriow Ukrainy

 wch 5k

AGRESJA ROSJI \ Atakl z lqdu i pow1etrza w1e1u
zabitych i rannych. Putin zaatakowal cala Ukraine.
To mapa przedstawiajaca lokalizacje czwartkowych
rosyjskich uderzen na Ukraing. Z kazda godzing
przybywato na niej czerwonych punktow.

Konrad Wysocki, Albicla.com/Konrad Wysocki,
Gazeta Polska Codziennie, nr 39 (3126),
25-27 11 2022, s. 4.
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Nizej dwa obrazy ekranu telewizora z 22 lute-
go (9. 9.53) i 25 lutego (g. 7.35) 2022 r.

HﬂSYJSKA"
AERESJL

WYDANIE SPECIALNE \ !

" INWAZJA ROSJI NA UKRAINE

IRIIINFO 1A ROSJI TO NARUSZENIE SUWERENNOSCI | INTEGRALNOSCI TEI 0953

INWAZJA ROSJI NA UKRAINE. ROSYJSKA
AGRESJA NA UKRAINE. STOP PUTIN. TVP
INFO.

BANDYCKI ATAK PUTINA NA UKRAIN E

EIINFO ZCHNIK SI sn.zuomvcu wmuuowrowosa po ZA’E\V 07:35

BANDYCKI ATAK PUTINA NA UKRAINE.
SOLIDARNI Z UKRAINA. TVP INFO.

Polski Sejm murem za wolng Ukraing

W czwartek [24 11 2022] Sejm przez aklamacje
przyjal specjalne o$wiadczenie, w ktérym sta-
nowczo potepiono rosyjska agresj¢ na Ukraing
i wezwano do natychmiastowego wycofania
wojsk z Ukrainy. ,,Federacja Rosyjska wyklucza
si¢ ze wspolnoty miedzynarodowej, cofamy sie
do najmroczniejszych czasow XX wieku” — na-
pisano w oswiadczeniu. (...)

— To barbarzynstwo, z ktorym spotykamy si¢
za nasza wschodnig granicg, musi si¢ spotkaé ze
zdecydowanym odporem catego wolnego §wiata
— powiedziat premier Mateusz Mazowiecki pod-
czas swojego o§wiadczenia. (...)

Jan Przemylski, Gazeta Polska Codziennie,
nr 39 (3126), 25-27 11 2022, s. 8.

Post i modlitwa
Ojciec Swiety Franciszek:
W moim sercu odczuwam wielkie cierpienie
Z powodu pogarszajacej sie sytuacji na Ukrainie. (...)
A teraz chcialbym zwroci¢ si¢ do wszystkich,
do ludzi wierzacych i niewierzacych. Jezus na-
uczal, ze diabelskiemu szalenstwu przemocy od-
powiada si¢ or¢zem Boga: postem i modlitwa.



Zachgcam wszystkich, aby najblizsza $roda
2 marca, Sroda Popielcowa, byta dniem postu
w intencji pokoju. Zachecam szczeg6lnie osoby
wierzace, aby tego dnia intensywnie poswigcity
si¢ modlitwie 1 postowi. Niech Krélowa Pokoju
zachowa $wiat od szalenstwa wojny.

Watykan, 23.02.2022 r.

Apel przewodniczacego
Konferencji Episkopatu Polski w zwigzku
z inwazja rosyjska na Ukraine
W zwiagzku z inwazja rosyjska na Ukraine
w imieniu Konferencji Episkopatu Polski stanow-
czo potepiam dziatania Rosji i Wtadimira Putina,
uznajac za niedopuszczalny i haniebny akt barba-
rzynstwa skierowany wobec suwerennosci i nie-
zalezno$ci niepodlegtego panstwa. (...)
Krolowej Pokoju zawierzam losy Ukrainy
I Polski, zapewniajac wszystkich o mojej du-
chowe;j bliskosci i modlitwie.
+ Stanistaw Ggdecki
Arcybiskup Metropolita Poznanski
Przewodniczgcy Konferencji Episkopatu Polski
Warszawa, dnia 24 lutego 2022 roku
Nasz Dziennik, nr 46 (7311), 25 11 2022, s. 2

Dzi$, w piatek, pod koniec Mszy §w. 0 godz.
8.00 celebrans, o. Longin wezwat nas do modli-
twy za narod ukrainski za wstawiennictwem Sw.
Andrzeja Boboli [jego relikwie sg w naszym
Sanktuarium] 1 potem odmowilismy Modlitwe za
Ojczyzng ks. Piotra Skargi SJ.

25 lutego 2022 r.

Zdjecia i opracowanie Stanistaw Walus

Planowane pielgrzymki w 2022 roku

23 kwietnia — sobota — Centrum Jana Pawta II
I Bazylika Mitosierdzia Bozego w Krakowie-
Lagiewnikach.

22 maja — niedziela — pielgrzymka piesza Klu-
bu Inteligencji Katolickiej w Katowicach, Stowa-
rzyszenia Rodzin Katolickich Archidiecezji Ka-
towickiej 1 Zwigzku Gornoslaskiego — Kota Bo-
gucice do sanktuarium Matki Bozej Boguckie;.

16 — 18 wrzesnia — od piatku (autobus z Ka-
towic) do niedzieli (autobus do Katowic) — reko-
lekcje katowickiego Klubu Inteligencji Katolic-
kiej w Kokoszycach.

19 listopada — sobota — ogolnopolska piel-
grzymka KIK-6w na Jasng Gorg.

Zapisy w kazdy wtorek. Katowice, parafia Ty-
sigclecie Dolne, salka nr 2 w godz. 17-18. Tel.
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697684666 lub 32/2544060 — Jan Mikos lub An-
drzej Perkosz — tel. 601463754.

Prosimy $ledzi¢ informacje na stronie interne-
towej KIK w Katowicach.

1% podatku na rzecz KIK dla wsparcia
chrzescijanskiej kultury

Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego
I woluntariacie podaje 34 cele, ktore mozna
wspomoc jednym procentem, wsrdd nich kultu-
r¢. Nasza cywilizacja oparta na korzeniach
chrzescijanskich powinna promowac i dba¢ row-
niez o kulture chrzescijanska.

Klub Inteligencji Katolickiej w Katowicach
wspiera te dziatania zapraszajac tworcéw promu-
jacych wartos$ci chrze$cijanskie m. in. na do-
roczne Dni Kultury Chrzescijanskiej, dzieciom
przyblizamy kultur¢ chrzescijanska podczas co-
rocznych Dni Dziecka, wydajemy biuletyny
w wersji papierowej i elektronicznej prowadzi-
my stron¢ internetowa Klubu, dbamy tez o dzia-
falno§¢ wydawnicza. Dziekujemy dotychczaso-
wym Darczyncom i prosimy wszystkich o wspie-
ranie chrze$cijanskiej kultury.

Aby przekaza¢ 1% naleznego podatku na rzecz
Klubu Inteligencji Katolickiej w Katowicach,
W zeznaniach podatkowych nalezy wpisa¢ w od-
powiedniej rubryce numer KRS:

KRS 0000068764

Jesli wyrazicie Panstwo zgode na podanie nam
danych osobowych, to z wdzigcznos$cia przesle-
my podzigkowanie.

Prezes KIK w Katowicach

U‘;/JO@MT g&eta%a/y&-

Wszystkie osoby zainteresowane pomoca
przy wypehianiu rocznych deklaracji podatko-
wych PIT moga zglosi¢ si¢ do Malgorzaty Pie-
choczek — skarbnika Klubu Inteligencji Katolic-
kiej w Katowicach. Telefon 605 150 654.
malgorzata.piechoczek@tvs.pl
malgorzata@holdimex.pl

Do czlonkow i sympatykow KIK
w Katowicach

Emeryci i rencisci moga w bardzo prosty spo-
sob przekaza¢ 1 proc. podatku na rzecz KIK
w Katowicach. Informacje sa podane na stronie
internetowe;j:
https://www.gov.pl/web/kas/rozliczenie-pit---
informacja-dla-emerytow-i-rencistow.


https://www.gov.pl/web/kas/rozliczenie-pit---informacja-dla-emerytow-i-rencistow
https://www.gov.pl/web/kas/rozliczenie-pit---informacja-dla-emerytow-i-rencistow

Ze wzgledu na zmieniajacg si¢ sytuacja zwig-
zana z epidemia bardziej szczegdtowe informa-
cje podamy pdznie;j.

Mozna przekazac dar
dla KIK w Katowicach

Dzigkujemy osobom, ktére przekazaty darowi-
zn¢ na cele statutowe Klubu Inteligencji Katolic-
kiej w Katowicach w 2021 roku w zeznaniu po-
datkowym za rok 2020.

Darowizny na cele statutowe mogg zosta¢ od-
liczone od dochodu w zeznaniu podatkowym za
rok 2021 do 30 kwietnia 2022 r. Sposob odlicza-
nia darowizn podany jest ponizej.

Bedziemy wdzieczni za przekazanie daro-
wizn w biezacym roku na cele statutowe Klu-
bu Inteligencji Katolickiej w Katowicach. Da-
rowizny te beda mogly zostaé¢ odliczone
w przyszlym roku w zeznaniu podatkowym za
rok 2022.

Obecne przepisy podatkowe umozliwiaja
wplate darowizny na konto KIK w Katowicach
i odliczenie tej kwoty od dochodu w rozliczeniu
rocznym PIT

Odliczeniu podlegaja darowizny do tacznej
kwoty nieprzekraczajacej 6% dochodu podatni-
ka. Do limitu tego wlicza si¢ sum¢ darowizn
przekazanych na cele kultu religijnego, na cele
pozytku publicznego dla organizacji prowadza-
cych dzialalnos¢ pozytku publicznego (np. Klu-
bu Inteligencji Katolickiej w Katowicach) oraz
na cele krwiodawstwa.

Warunkiem skorzystania z odliczenia jest od-
powiednie udokumentowanie przekazania daro-
wizny. Darowizna powinna zosta¢ udokumento-
wana dowodem wptaty na rachunek bankowy
obdarowanego.

Trzeba jednak pamietac, ze z takiego odlicze-
nia skorzystaja tylko osoby rozliczajace si¢ we-
dtug zasad ogodlnych oraz ryczattem od przycho-
dow ewidencjonowanych. Darowizny nie odlicza
natomiast przedsiebiorcy, ktorzy wybrali opo-
datkowanie podatkiem liniowym (stawka 19%)
lub kartg podatkows.

SPOSOB ODLICZENIA DAROWIZN
W ZEZNANIU PIT

Odliczenie przekazanych darowizn wymaga
wypetnienia PIT/O.

W punkcie B. ODLICZENIA OD DOCHODU
(PRZYCHODU)  wpisujemy  w podpunkcie
1. Darowizny przekazane, w wierszu pierwszym
— organizacjom na prowadzong przez nie dzia-
talnos¢ pozytku publicznego ... — dla podatnika
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jest to kratka 11, dla matzonka 12 — kwote da-
rowizny.

W punkcie D.1.1 wpisujemy:

Klub Inteligencji Katolickiej w Katowicach,
Plac Ks. Emila Szramka 2 lok. 13,

40-014 Katowice

NIP 954 196 04.72

W punkcie D.1.2 wpisujemy kwote przekaza-
nej darowizny.

W PIT-36 w punkcie F. ODLICZENIA OD
DOCHODU / ZWOLNIENIE podatnik wpisuje
kwote w kratce 159, a matzonek w kratce 160.

SPOSOB WYPELNIENIA PRZELEWU

Dokonujac przelewu darowizny, w rubryce na-
zwa odbiorcy wpisujemy:

Klub Inteligencji Katolickiej w Katowicach,
nr rachunku odbiorcy:
32 1050 1214 1000 0090 3030 8622

Zwracamy uwage, ze zostal zmieniony numer
konta bankowego i prosimy o wptacanie sktadek,
dotacji, darowizn na wyzej podany numer ra-
chunku (poprzednie konto w PKO BP byto aktu-
alne do konca 2018 roku).

W miejscu tytutem wpisujemy:

Dar na cele statutowe

skarbnik Matgorzata Piechoczek

Spotkania Sekcji Nauka-Wiara
Zapraszamy na spotkania w drugi czwartek
miesigca do Domu parafialnego oo. Oblatow.
Katowice-Koszutka, ul. Misjonarzy Oblatow
MN 12, wejscie od podworza, sala na parterze.

Dyzury w siedzibie KIK zawieszone do odwo-
lania.

Biblioteka KIK zawieszona do odwolania.

Dyzury Zarzadu Komitetu PiS w Katowicach
zawieszone do odwolania.

Skladki: Od osoby pracujacej 5 zI miesigcznie,
co daje 60 zt na rok, od osoby niepracujacej —
3zt, co daje 36 zt na rok, wpisowe — 10 zl.
Sktadki prosimy wptaca¢ przewodniczacemu
sekcji lub na konto KIK w Katowicach: Klub In-
teligencji Katolickiej w Katowicach Plac ks.
Emila Szramka 2, 40-014 Katowice, konto ING
Bank Slaski Katowice

321050 1214 1000 0090 3030 8622

Informacja o KIK w Internecie:
http://www.kik.katowice.opoka.org.pl
E-mail: kikkt@katowice.opoka.org.pl


mailto:kikkt@katowice.opoka.org.pl
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Cykl reportazy z miejsc, ktore zachwycajg
a cztowiek odczuwa Bozg obecnosc.

Droga Krzyzowa nad Jeziorem Titicaca

Do Copacabany przyjezdzamy 2,5 godz. po
wyjezdzie z peruwianskiego Puno. Jedziemy
przez Altiplano, plaskowyz w Andach o $redniej
wysokosci 3750 m n.p.m. 1 powierzchni 170 tys.
km?. Z autokaru spogladamy na najwyzsze wy-
sokogorskie jezioro §wiata, po ktérym kursujg
statki handlowe. Jezioro Titicaca lezy na wyso-
kosci 3812 m, ma powierzchnig 8372 km? a oto-
czone jest wysokimi gorami. Po drugiej stronie
jeziora bielg andyjskie szczyty si¢gajace ponad
6 tys. m. Droga prowadzi przez ptaski teren po-
przecinany szarymi wzgorzami. Pola majg z61-
tawo-rdzawy kolor, bo lipiec jest bardzo suchym
miesigcem. Na mijanych polach widzimy pasace
si¢ mate stada krow lub owiec, a takze pasace si¢
osty. Zastanawiam si¢, co one tam znajduja do
jedzenia. Wzgdrza pocicte sg przez tarasy, ktore
kiedy$ stuzyly Inkom do uprawy réznych roslin.

Copacabana jest niewielkim miastem liczacym
6 tys. mieszkancéw. Nad miastem potozonym na
wysokosci 3840 m géruje od wschodu Kalwaria
(3950 m), a od potudnia San Sebastian (4194 m)
,»0zdobiony” masztami przekaznikow.

Z Copacabany na gore Kalwaria prowadzi
Droga Krzyzowa, ktéra powstala z inicjatywy
O. Leonardo Claure OFM w 1946 r. Rowniez
z jego inicjatywy na szczycie Kalwarii posta-
wiono kapliczki Siedmiu Bolesci Matki Boze;j.
Wedruja tam pielgrzymki, szczegolnie w Wielki
Pigtek. PoszliSmy tez my, odprawiajac pod
przewodnictwem ks. prof. Jozefa Kozyry nabo-
zenstwo Drogi Krzyzowej, zatrzymujac si¢ przy
kolejnych stacjach.

ko
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Stacja | ufundowana 19.03.1946 r. przez OO Franciszka-
néw z Sanktuarium Maryjnego w Copacabanie.

Kazda stacja sktada si¢ z postumentu z ka-
mienng tabliczka, na ktorej wyryto napis o fun-
datorze kapliczki i dat¢ jej zbudowania. Na po-
stumencie stoi kamienny krzyz, na ktéorym
umieszczono kolorowy obrazek nawigzujacy do
nazwy stacji, numer stacji i nazwe stacji.

Stacja Il ufundowana 4.06.1946 r. Wkrdtce zaczniemy
ostre podejscie na szczyt Kalwarii.

-

Stacja VIl i Stacja
VIIIL.

Rozpoczynamy
nabozenstwo przy
Pierwszej  Stacji
i idziemy dalej.
Przed nami 150 m
stromo w gore i to
na wysokosci
prawie 4000 m
n.p.m.
Zaczynamy od-
czuwa¢ niedobor
tlenu, bo cisnienie
na tej wysokosci
jest duzo nizsze
niZz na poziomie
morza. Wynosi ok.
620 hPa, podczas
gdy nad morzem
barometr wskazuje
1013 hPa. Kazdy
krok w gore, wy-
maga duzego wy-
sitku,  podobnie
jak  odmawianie
modlitw.

W potowie drogi trzecia czg$¢ naszej grupy
zrezygnowata z kontynuowania podej$cia. Na
szczyt Kalwarii dotarta prawie potowa naszej 40-
osobowej grupy.



Na szczycie Kalwarii sg kapliczki Siedmiu Bolesci Matki
Bozej.

Ze szczytu Kalwarii rozciaga si¢ pigkny widok na Jezioro
Titicaca, miasto oraz szczyt San Sebastian (4194 m).

Szczyt Kalwarii jest rownieZz miejscem obrzeg-
dow pamietajacych czasy Inkow. Na stoisku
mozna kupi¢ miniaturki doméw, samochoddw,
gier, zwitkdéw banknotéw, walizek (podrdze)
1 innych przedmiotéw pozadania. Te przedmioty
sa spalane w wyznaczonym miejscu na gorze,
a zajmuja si¢ tym szamani. Wieczorem widaé
ptongce miejsca na szczycie gory.

Kobieta zakrywa twarz, bo nie wie, do czego jej zdjecie
chciatbym uzy¢.
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Schodzac ze szczytu ta samg drogg mamy wigcej czasu
i ochoty na podziwianie pigknych widokow.

Copacabana znana jest przede wszystkim
z Sanktuarium Matki Bozej Gromnicznej, pa-
tronki Boliwii. Bazylik¢ ukonczono w 1805 r.
W gléwnym otltarzu, za kotara, jest drewniana
figura Matki Bozej, ktora wykonat Inka Franci-
sco Tito Yupanqui (1551/2-1608) po ztozeniu
slubéw w zakonie augustianow. Trwa jego pro-
ces beatyfikacyjny. Przed sanktuarium stoi po-
mnik Franisco Tito Yupanqui. Figura Matki Bo-
zej zostata koronowana w 1925 r.

W latach 1879-1884 toczona byta wojna po-
migdzy Boliwig i Peru a Chile. W 1879 r. rzad
boliwijski zarekwirowat czes¢ wotow z Sanktu-
arium i sprzedat je, aby sfinansowaé wojng
z Chile. Boliwia przegrata wojne, stracita pro-
wincje¢ Litoral 1 dostgp do Pacyfiku.

Tekst i zdjecia Antoni Winiarski — pielgrzymka
KIK w 2009 r. Fot. Stacja 11l — Izabela Zielonka.
http://www.kik.katowice.opoka.org.pl/old/piepebol.html

Redaguja: Barbara Kwa-
$nik, Jan Switkowski, Stani-
staw Walus — redaktor od-
powiedzialny 1 prowadzacy
(s.walus@data.pl).

Adres pocztowy: Klub In-
teligencji Katolickiej w Katowicach, 40-954 Ka-
towice 2, skr. poczt. 376. Naktad: 125 egz.
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